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CAPITULO 1 — DAS FINALIDADES.
Artigo 12 - Incentivar a pratica de atividades fisicas, por meio da educacdo pelo esporte, como elemento
fundamental para a promocgdo da saude fisica, mental e emocional otimizando a qualidade de vida dos/as alunos/as.
Artigo 29 - Estimular a integracao, a cordialidade, a empatia, a confraternizacdo, a participacdo e a cooperacao
entre os/as alunos/as.

CAPITULO 2- DA ORGANIZAGCAO.
Artigo 32 - A organizacdao e realizacdo dos jogos serdo de responsabilidade da Direcdo Pedagdgica e da
Coordenacao de Atividades Complementares do Colégio Agostiniano Sao José.

CAPITULO 3 — DA PARTICIPACAO.

Artigo 42 - Os JOGOS INTERCLASSES sao destinados aos alunos regularmente matriculados do 62 ano do Ensino
Fundamental até o 32 ano do Ensino Médio do Colégio Agostiniano S3o José em 2026.
Artigo 52 - As modalidades e as categorias serdo definidas pela Direcdo Pedagdgica e da Coordenagdo de Atividades
Complementares:

62 ano Ensino Fundamental;
72 ano Ensino Fundamental;
82 ano Ensino Fundamental;
92 ano Ensino Fundamental;
19, 22 e 32 anos Ensino Médio.
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Artigo 62 - As equipes serdo organizadas por suas respectivas turmas.
Pardgrafo unico. Caso uma turma inscreva mais de um atleta ou equipe para competir em qualquer modalidade, estes
disputardo uma seletiva preliminar entre si, antes do primeiro jogo entre as classes, no dia da disputa da modalidade
(que serad publicada no calendario dos Jogos), para definir o/a aluno/a que representard a turma Jogos. Apds a
classificacdo do/a atleta ou equipe (que representara a turma) na seletiva preliminar, os confrontos serdo definidos por
sorteio na presenca de todos os participantes.

CAPITULO 4 — DAS MODALIDADES.
Artigo 72 - As modalidades serao as seguintes:

62 ano Ensino Fundamental:

BASQUETE 3x3 - Masculino e Feminino
MINIVOLEIBOL - Masculino e Feminino

FUTSAL - Masculino e Feminino

XADREZ - Misto

TENIS DE MESA - Masculino e Feminino

BOLA QUEIMADA “4 cantos” - Masculino e Feminino
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72 ano Ensino Fundamental:

BASQUETE 3x3 - Masculino e Feminino
MINIVOLEIBOL - Masculino e Feminino
FUTSAL - Masculino e Feminino
XADREZ - Misto

TENIS DE MESA - Masculino e Feminino
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6. BOLA QUEIMADA “4 cantos” - Masculino e Feminino

82 ano Ensino Fundamental:

BASQUETE 3x3 - Masculino e Feminino
VOLEIBOL DE QUADRA - Misto

FUTSAL - Masculino e Feminino
XADREZ - Misto

TENIS DE MESA - Misto

HANDEBOL - Masculino e Feminino
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92 ano Ensino Fundamental:

BASQUETE 3x3 - Masculino e Feminino
VOLEIBOL DE QUADRA - Misto

FUTSAL - Masculino e Feminino
XADREZ - Misto

TENIS DE MESA - Misto

HANDEBOL - Masculino e Feminino
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Ensino Médio:

BASQUETE 3x3 - Masculino e Feminino
VOLEIBOL DE QUADRA - Misto

FUTSAL - Masculino e Feminino
XADREZ - Misto

TENIS DE MESA - Misto

HANDEBOL - Masculino e Feminino
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CAPITULO 5 - BASQUETE 3x3.
Artigo 82 - As regras oficiais de basquetebol 3x3 serdo seguidas com as seguintes adaptacdes:

v 1 periodo de 10 minutos corridos para categorias masculinas ou até uma equipe somar 21 pontos.

v 1 periodo de 7 minutos corridos para categorias femininas ou até uma equipe somar 21 pontos.

v Cada classe poderd inscrever uma equipe:

v 03 alunos(as) é o nimero minimo para comecar uma partida.

v O desempate, no sistema eliminatdrio simples, acontecera através da cobranca de tiro livre, um para cada time,
até acontecer uma vantagem no marcador.

v O desempate, no sistema de chave com rodizio (todos contra todos), obedecera a seguinte ordem:

o Saldo de pontos.
o Maior nimero de pontos marcados.
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o Confronto direto.

Pardgrafo tnico. A seletiva preliminar sera disputada no caso de haver mais de uma equipe inscrita na mesma turma
para a modalidade. Serdo disputados 5 minutos corridos de jogo (regras acima descritas no art.8). A equipe que fizer o
maior numero de pontos se classifica e representard sua turma na fase interclasse. Em caso de empate, serao realizados
arremessos livres, de forma alternada, até que se defina o vencedor.

CAPITULO 6 - DO MINIVOLEIBOL.
Artigo 992 - As principais regras oficiais de voleibol serdo seguidas com as seguintes adaptacoes:
v 02 sets vencedores de 15 pontos para todas as categorias. Caso seja hecessario um 32 set, para o desempate, ele

sera de 10 pontos.

v Equipes em trios (minimo 3 pessoas) para 62 ano e 72 ano.
Vv Substituic®es livres durante os sets.

v A classificacdo, no sistema de disputa eliminatéria simples, dependerd da somatdéria de pontos obtida por cada
participante da equipe.
Artigo 102 - O desempate, no sistema de chaves com rodizio (todos contra todos), obedecera a seguinte ordem:

v Saldo de sets.
v Confronto direto.

v Saldo de pontos.

Pardgrafo tnico. A seletiva preliminar serd disputada no caso de haver mais de uma equipe inscrita na mesma turma
para a modalidade. Serdo disputados um Unico set de jogo de 15 pontos (regras acima descritas no art.92). A equipe que
se classificar, representard sua turma na fase interclasse.

CAPITULO 7 - DO VOLEIBOL DE QUADRA.
Artigo 112 - As regras oficiais de voleibol serdo seguidas com as seguintes adaptac¢des:
v 02 sets vencedores de 21 pontos para todas as categorias Caso seja necessario um 32 set, para o desempate, ele

serd de 15 pontos.

v A classificagdo, no sistema de disputa eliminatéria simples, dependera da somatéria de pontos obtida por cada
participante da equipe.

v Numero minimo de 06 atletas para comecar a partida. Sendo, no minimo 2 meninas ou 2 meninos ao mesmo

tempo na quadra.

Vv As substituicdes deverdo ser feitas de acordo com as regras descritas no item acima, sendo uma troca e uma

destroca.

Artigo 122 - O desempate, no sistema de chaves com rodizio (todos contra todos), obedecera a seguinte ordem:
- Saldo de sets.
- Saldo de pontos.
- Confronto direto.
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CAPITULO 8 — DO FUTSAL.
Artigo 132 - As regras oficiais de futsal serdo seguidas com as seguintes adaptacdes:

03 tempos de 8 minutos corridos para séries masculinas nas categorias 62 e 79EF.

02 tempos de 15 minutos corridos para séries masculinas nas categorias 82, 92EF e EM.

02 tempos de 10 minutos corridos para séries femininas das turmas de EF62, EF79, EF82 e EF99.
02 tempos de 12 minutos corridos para séries femininas das turmas de Ensino Médio.

Cada classe podera inscrever uma equipe.

04 alunos é o niumero minimo para comegar uma partida. Ndao ha limite maximo de inscrigdes.
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Todos os alunos inscritos e presentes na simula, obrigatoriamente devem jogar um tempo nas categorias de 62

e 72 anos. Nas categorias de 82 até o EM, é recomendado a participacdo de todos os jogadores presentes.

Artigo 142 - O desempate, no sistema de chaves com rodizio (todos contra todos), obedecera a seguinte ordem:

v Saldo de gols.
v Numero de gols marcados.

v Confronto direto.

Pardgrafo 12 - O desempate, no sistema eliminatério simples, serd feito através de 3 cobrancas de pénalti para cada
equipe e, havendo necessidade, cobrancas alternadas até acontecer uma vantagem no marcador.
Pardgrafo 22 - E recomendavel o uso de caneleiras e meides para todos os jogadores.

CAPITULO 9- XADREZ
Artigo 15° - As regras oficiais de xadrez serdo seguidas com as seguintes adaptagdes:

v Sistema de disputa eliminatdria simples, sendo que a classificacdo por equipe dependera da somatdria de

pontos obtida individualmente por cada participante da sala no torneio.

v - Tempo de cada partida 15 minutos sem o reldgio de xadrez, apds esse tempo serd 5 minutos para cada

jogador com reldgio analdgico (ou 3 minutos com acréscimo de 2 segundos para cada jogador no reldgio de
xadrez digital).

v - Empates: Caso haja empate uma nova partida serd recomecada com reldgio digital no tempo de 3

minutos com acréscimo de 2 segundos para cada jogador. Reldgio analégico: tempo de 5 minutos para cada

jogador.
v - Importante: Peca tocada, peca jogada!
v - Faltas: Caso o jogador coloque o seu préprio rei em xeque, computara 2 faltas.

CAPITULO 10 - DO TENIS DE MESA.
Artigo 16° - As regras oficiais do ténis de mesa serao seguidas com as seguintes alteragées:
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v 02 sets vencedores de 11 pontos para todas as categorias.

v Sistema de disputa eliminatdria simples, sendo que a classificacdo por equipe dependerd da somatdria de

pontos obtida individualmente por cada participante da sala no torneio.

Pardgrafo unico. A seletiva preliminar serd disputada no caso de haver mais de um/a atleta da mesma turma para a
modalidade. Serdo disputados um Unico set de jogo de 11 pontos (regras acima descritas no art.162). O/A atleta que se
classificar, representara sua turma na fase interclasse.

CAPITULO 11 — DA BOLA QUEIMADA 4 CANTOS.

Artigo 172 - Numero de atletas por equipe: 6 ATLETAS minimo e 8 ATLETAS maximo (2 reservas).

Artigo 189 - O atleta sera considerado queimado quando a bola tocar alguma parte de seu corpo, cabelo ou
objeto em contato com o corpo, e se o atleta, companheiro de equipe ou adversario, ndo dominar a bola segurando-a
nas maos antes que ela toque o solo, objetos da quadra ou pessoas fora de jogo.

Artigo 192 - O desempate, no sistema de chaves com rodizio (todos contra todos), obedecera a seguinte ordem:

Vv Saldo de sets.
v Saldo de pontos.

v Confronto direto.

Pardgrafo 12 - Apenas o 12 atleta atingido podera ser considerado queimado se a bola atingir vdrios alunos em
sequéncia e tocar o solo.

Pardgrafo 22 - O atleta que sair dos limites da quadra sera considerado queimado:

A atleta sai dos limites da quadra quando entra em contato com o solo, fora das linhas de seu campo, sejam elas as
linhas laterais, de frente ou de fundo, com um ou os dois pés totalmente, maos ou outra parte do corpo.

Pardgrafo 32 - Quando a bola sair da quadra, langada por uma atleta de uma das equipes, a posse de bola sera da
guarda-campo contraria, independentemente da posigédo da bola e das equipes na quadra.

Pardgrafo 42 - O jogo sera disputado no sistema melhor de dois sets vencedores de 6 pontos cada, ou 10 minutos.
Havendo necessidade, o set de desempate serd de 4 pontos.

Pardgrafo 52 - Todos os atletas ja come¢cam o jogo queimando os adversarios, inclusive os guarda-campos.

Pardgrafo 62 - Todos os lados da quadra serdo ocupados por guarda campos da equipe contraria, sendo que a posse de
bola pertencera ao ocupante de cada espaco previamente definido pelo sorteio.

Pardgrafo 7° - Quando um atleta é queimado, é marcado um ponto para a equipe “queimadora” e o atleta atingido se
coloca na lateral direita do campo contrdrio e os outros atletas posicionados como guarda campos rodam no sentido
anti-hordrio, sendo que, o da lateral esquerda volta para junto de seus companheiros ndo queimados.

CAPITULO 12 — DA BOLA QUEIMADA “Guarda Campo”

Artigo 202 - Numero de atletas por equipe: 6 ATLETAS minimo e 8 ATLETAS maximo (2 reservas).

Artigo 219 - O atleta sera considerado queimado quando a bola tocar alguma parte de seu corpo, cabelo ou
objeto em contato com o corpo, e se o atleta companheiro de equipe ou adversario, ndo dominar a bola segurando-a
nas maos antes que ela toque o solo, objetos da quadra ou pessoas fora de jogo.

Artigo 222 - O desempate, no sistema de chaves com rodizio (todos contra todos), obedecera a seguinte ordem:

v Saldo de sets.

v Saldo de pontos.
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v Confronto direto.

Pardgrafo 1° - Apenas o/a 12 atleta atingido/a podera ser considerado/a queimado/a se a bola atingir vérios/as
alunos/as em sequéncia e tocar o solo.

Pardgrafo 22 - O/A atleta que sair dos limites da quadra sera considerado/a queimado/a.

Pardgrafo 32 - O atleta que sair dos limites da quadra serd considerado queimado:

A atleta sai dos limites da quadra quando entra em contato com o solo, fora das linhas de seu campo, sejam elas as
linhas laterais, de frente ou de fundo, com um ou os dois pés totalmente, maos ou outra parte do corpo.

Pardgrafo 42 - Quando a bola sair da quadra, langada por uma atleta de uma das equipes, a posse de bola sera da
guarda-campo contraria, independentemente da posi¢do da bola e das equipes na quadra.

Pardgrafo 52 - O jogo sera disputado no sistema melhor de dois sets de 10 minutos corridos cada, exceto os sets
finalizados antes do tempo por falta de atleta com vida em algum time. Em caso de empate no final do segundo set de 10
minutos, havera prorrogagéo, sem tempo determinado, até que a/o primeiro/a atleta de uma das equipes seja atingido/a
e, imediatamente, encerra-se o jogo.

Pardgrafo 62 - Todos os atletas ja come¢am o jogo queimando os adversarios, inclusive os guarda-campos.

Pardgrafo 72 - Todos os lados da quadra serdo ocupados por guarda campos da equipe contraria, sendo que a posse de
bola pertencera ao ocupante de cada espago previamente definido pelo sorteio.

Pardgrafo 82 - O jogo sera disputado no sistema melhor de dois sets de 10 minutos corridos cada, exceto os sets
finalizados antes do tempo por falta de atleta com vida em algum time.

Artigo 232 - Em caso de empate no final do segundo set de 10 minutos havera prorrogagédo, sem tempo
determinado, até que uma atleta de uma das equipes seja “queimada” e, imediatamente, encerra-se o jogo.
Pardgrafo 1° - A equipe que tiver uma ou mais de suas atletas impossibilitadas de continuar a partida e nao tiver
substitutas, ndo tera direito a “vidas” e as mesmas serao consideradas “queimadas”. A equipe que, por mais de trés
vezes consecutivas, passar a bola para o guarda campo tera a posse de bola perdida/trocada para a outra equipe por
falta de competitividade.
Pardgrafo 22 - Todas/os as/os atletas ja comegam o jogo queimando as adversarias, inclusive os guarda-campos.

CAPITULO 13 - DO HANDEBOL
Artigo 242 - As regras oficiais de Handebol serao seguidas com as seguintes adaptac¢des:
v 02 tempos de 12 minutos corridos para séries masculinas na categoria Ensino Médio.
v 02 tempos de 10 minutos corridos para séries femininas.
v Cada classe poderd inscrever uma equipe.
v

05 alunos é o nimero minimo para comegar uma partida. Nao ha limite maximo de inscri¢oes.

Artigo 252 - O desempate, no sistema de chaves com rodizio (todos contra todos), obedecera a seguinte ordem:

Vv Saldo de gols.
v Numero de gols marcados.

v Confronto direto.

Pardgrafo unico- O desempate, no sistema eliminatdrio simples, sera feito através de cobranca de 1 tiro de 7 metros
para cada equipe e, havendo necessidade, cobrancas alternadas até acontecer uma vantagem no marcador.

CAPITULO 14 — DATAS E LOCALIS.
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Artigo 262 - Os jogos serdo disputados entre os dias 23 de MARCO e 17 de ABRIL de 2026.
Artigo 272 - Os jogos acontecerdao nas dependéncias esportivas do Colégio Agostiniano S3o José.
Artigo 282 - SO acontecerd a disputa quando a modalidade ou categoria tiver, no minimo, duas equipes presentes no
horario previsto no calendario, na forma que prevé o artigo 302.
Artigo 292 - Os confrontos serdo definidos por sorteio no dia e horario (vide calendario de jogos) da respectiva
modalidade a ser disputada. Os atletas deverdao comparecer nos locais de competicao devidamente uniformizados.
Artigo 302 - Havera tolerancia de 10 minutos para apresentacdo do numero minimo de atletas previsto em cada
modalidade para a primeira partida da rodada, e as partidas subsequentes acontecerdo ao término da anterior. A
primeira chamada serd realizada no horario de inicio previsto no calendario da competicao. Dado os 10 minutos de
tolerancia, o professor responsavel fard a segunda chamada, para validar as equipes que se apresentarem com o nimero
minimo de atletas, para, em seguida, fazer o sorteio dos confrontos

Paragrafo 12 - Caso a equipe apresente o nimero minimo de atletas no horario previsto para inicio da
competi¢cdo e um/a outro/a atleta da mesma equipe chegar apéds a tolerdncia de 10 minutos, este/a atleta estara apto
a participar com base no ARTIGO 22 deste regulamento.

CAPITULO 15 — DA PREMIAGAO
Artigo 312 - A premiacdo serd feita por categorias: 62 ano; 72 ano; 82 ano; 92 ano; e, séries do Ensino Médio.
Artigo 329 - Ao final de todas as competi¢Oes, serd premiado o 12 lugar na classificacdo geral de cada categoria em
disputa.

§ Somente terdo direito a premia¢do os alunos e alunas das classes vencedoras no quadro geral que
participaram efetivamente dos jogos interclasses 2026.

CAPITULO 16 — DA PONTUACAO GERAL DOS JOGOS
Artigo 332 - Pontuacdo por resultado esportivo de cada modalidade. Sera conforme classificacdo abaixo:
19 Jugar — 12 pontos

22 lugar — 9 pontos

39 Jugar — 8 pontos

49 |ugar — 6 pontos

59 Jugar — 5 pontos

62 lugar — 4 pontos

792 lugar — 3 pontos

82 |ugar — 2 pontos

92 lugar — 1 ponto

Artigo 342 - Habilidades Socioemocionais (DHS)

Sera incorporado o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, a fim destacar ndo apenas as habilidades técnicas,
mas também o espirito esportivo*. Com a intencdo de favorecer a pratica da ética com a mesma importancia que o
desempenho esportivo, promovendo um ambiente mais justo e saudavel nas relagdes entre os participantes.

* Espirito esportivo: “E sobre ajudar os colegas de equipe e tratar os oponentes com respeito."

- jogar de maneira justa,

- respeitar os outros jogadores,

- seqguir as regras, e

- mostrar gentileza e honestidade, na vitoria e na derrota.

§12 - Cartdo Verde (Fair Play: jogo limpo). Serd instituido um sistema de "Cartdo Verde" para reconhecer
comportamentos positivos, como honestidade, respeito aos colegas, cooperagao e espirito esportivo, observado durante
as partidas. A responsabilidade de atribuir o Cartdo Verde caberd aos arbitros e/ou professores de Educacdo Fisica,
podendo ser concedido sempre que um jogador ou equipe se manifeste ativamente, com honestidade e de maneira
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justa a favor das regras do jogo. A aplicacdo do cartdo verde devera ser registrado e justificado em simula.
A pontuacdo do Cartdo Verde somara, no resultado final, 1% da pontuacao total por cada cartdo aplicado nas partidas.

§22 - Feedback Construtivo. Apds as partidas de esportes coletivos, serd fornecido um formulario para que os
capitdes de cada equipe fornecam um feedback construtivo sobre a participacdo nas competicdes, destacando os
comportamentos relacionados ao espirito esportivo aplicados nos jogos.

O espirito esportivo sera definido pelos seguintes aspectos:

Jogar de maneira justa;

Respeitar colegas, adversdrios e arbitros;

Ser honesto sobre suas agdes no jogo, como admitir faltas ndo percebidas;

Colaborar com colegas de equipe e oferecer apoio nos momentos dificeis;

Manter atitude positiva e encorajar a boa conduta, independentemente do resultado.

Esses principios serdo parte integral do feedback, com o objetivo de formar ndo apenas bons competidores, mas
individuos conscientes de seus valores e comportamentos.

As respostas serdo armazenadas e entregues para o Departamento de Orientagdo Educacional e serdo colocadas em
pauta nas aulas de DHS para que cada turma avalie sua participa¢do nos jogos.

§39. Pontuacdo por bonificacdo. Cada turma/equipe terd uma bonificacdo na pontuacdo pelo percentual de
alunos efetivamente participantes nos jogos. Ex: Caso 100% dos alunos da turma participem, a turma tera 10% a mais de
bonificacdo na pontuacdo final.

Exceto para 82 ano e 92 ano (conforme decisdo dos representantes de turma durante congresso técnico).

CAPIiTULO 17 — DAS DISPOSIC@ES GERAIS.
Artigo 352 N3do hd obrigatoriedade na participacao.
§12. Nao hd necessidade de inscri¢cdo prévia para qualquer modalidade.
§22. Todos os/as alunos/as de 62 ano do ensino fundamental ao 32 ano de ensino médio, devidamente
matriculados no ano de 2026 no Colégio Agostiniano S3o José, de S3o José do Rio preto/SP, tém o direito de participar.
§32. O/A aluno/a interessado/a em participar, deve se apresentar ao professor mesario na data e horario da
modalidade (publicadas no calendario de jogos anexo no patio do Colégio) e responder a chamada.

Artigo 362 - A classe que ndo comparecer com a quantidade minima de atletas exigida em cada modalidade (vide
capitulos de 5 ao 17) configurar-se-4 como W.O. e estara automaticamente eliminada da modalidade, somando O (zero)
pontos.

Artigo 3792 - As equipes ndo poderdo ter técnicos durante as partidas, mas serdo auxiliadas pelo professor responsavel
presente na atividade.

Artigo 382 - Caso ndo haja acordo entre os alunos envolvidos na partida, fica convencionado que cada atleta devera jogar
pelo menos um periodo.

Paragrafo Unico. Nas competicdes da categoria Ensino Médio, um/a representante da equipe devera retirar a
lista de presenca com o professor responsavel e solicitard para cada atleta presente de sua equipe para assinar no campo
correspondente a modalidade do dia (coluna), na linha do seu préprio nome.

Artigo 392 - Cada equipe levard para os jogos o seu préprio material esportivo.
Artigo 402- A Comissdo Disciplinar, formada pela Direcao Pedagédgica e da Coordenacao de Atividades Complementares,
decidirda sobre sangbes em casos de comportamentos inadequados e antidesportivos. As equipes serdo
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responsabilizadas por condutas inadequadas de pais e/ou convidados que n3o respeitarem os cddigos de convivio social
respeitoso e normas internas do colégio, cabendo também, a comissao disciplinar decidir sobre as sancbes disciplinares
cabiveis.

Artigo 412 - As punicles disciplinares serdo baseadas no regimento escolar do Colégio Agostiniano S3ao José e nas
normas especificas de competicdo contidas neste regulamento.

Artigo 422 - O aluno que receber cartdo vermelho em uma partida estard automaticamente suspenso da préxima
partida, podendo ainda sofrer sanc¢des disciplinares da Comissao Disciplinar.

Artigo 432 - Ao final dos jogos as simulas deverdo ser assinadas por um representante da equipe (capitdo). Os pedidos
de revisdo de simula e resultado devem ser feitos formalmente por e-mail (ajunior@csj.g12.br) ou presencialmente com
a coordenacgao de Atividades Complementares em até 48h apds o jogo.

Artigo 4492 - Todos os participantes dos jogos serdao considerados conhecedores das leis esportivas, das normas de
competicdo e das disposi¢bes contidas neste regulamento. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela
organizagdo geral do evento.

EQUIPE PEDAGOGICA E COORDENAGAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Colégio Agostiniano Sao José
Fone: 17 3354.7000
http://www.csj.g12.br/

Sdo José do Rio Preto — SP
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