| DE ORIENTAGC:
BOAS ,PRIA’ﬁCAs
quTRA A COVID-19 |
i" I

Rrotocolosidelpievencaolelsegliranca C;%ZIO L
dolColegioyAgostinianolSaorlose aOJ()S@

2020



Uma publicacao do Colégio Agostiniano Sao José

Expediente:

Diretor Institucional
Pe. Fabio Teixeira dos Santos, 0SA
Diretor Pedagogico
Jesus Maria Martinez Pineiro
Diretor Administrativo
Adriano Sanfelice

Concepcao e Organizacao:
Pe. Fabio Teixeira dos Santos, 0SA
Coordenacoes Pedagogicas:
Priscila do Carmo Silva
Maria Regina Gimenez de Favari
Fabiana Correia da Silva
Ricardo Constante Martins
Orientacoes Educacionais:
Ana Carla Cividanes Furlan Scarin
Fabiana Augusta Donati
Apoio e recolha de conteldos - Pastoral e Agao Social:
Luiz Fernando Marchesin
Josiani de Cassia Pereira Scarpa
Coordenacao de Comunicacao e Concepcao grafica:
Alaor Ignacio dos Santos Junior
Revisao:
Marta Maria C. Fregnan Faca
Fotografias:
Kleber Fauzi

Colégio Agostiniano Sao José
Rua Agostinianos, 88 - Jd. Santa Catarina
15080-180 - Sao José do Rio Preto - SP
Fone: 17 3354 7000
agostiniano@csj.g12.br

www.csj.g12.br

)

$

£

Cole io ,

SI0JOSE

Sao José do Rio Preto, setembro de 2020.



http://agostiniano@csj.g12.br
http://www.csj.g12.br

Manual de Orientacdo e Boas Praticas Contra a Covid-19

Palavra da Direcao

DIRETOR INSTITUCIONAL

Estimada comunidade
educativa!

A prioridade da nossa
instituicdo, alinhada com os
preceitos mais caros da nossa
sociedade, deve ser a do
melhor interesse da crianca.
O nosso desafio cotidiano € o
de fazer valer esse direito com
O primor que marca nossa
instituicdo, ndo sem os dados
das ciéncias que avaliam os
riscos que esta pandemia nos
traz.

Desse modo, por meio
das recomendacdes deste
protocolo, buscamos informar
como se dara o processo de
retorno presencial das
atividades, orientar a
implementacdo de novas
praticas, as adaptacdes
realizadas para a adequacgao
as exigéncias dos o6rgaos
competentes, com o escopo
de responder as demandas de
aprendizagem, com saude e
seguranca.

Desde o inicio da
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pandemia, nossa diretoria,
coordenacgdes, orientacao
educacional e corpo docente
nao tém mitigado esforgos de
reflexdo e de acéo para,
através do cuidado, da escuta
atenta das ciéncias e da
implementagdo de novas
estruturas, poder oferecer o
melhor a todos 0s que em nos
confiam.

Sabemos que a
reabertura das escolas
devera ser segura, por meio
de uma resposta sanitaria
meticulosa e com todas as
medidas razoaveis para
proteger alunos, funcionarios,
professores e suas familias.
Como reforga a Unicef nas
suas recomendacgdes:
"Monitorar ativamente o0s
indicadores de saude,
expandindo o foco no bem-
estar e na protecgéo.
Fortalecer a pedagogia,
adaptar a educacgcédo a
distdncia para ensino e
aprendizagem em formatos

i

Pe. Fabio Teixeira dos Santos, OSA

mistos, incluindo conteutdo
sobre transmissédo e
prevencgéo de infecgbes”.

Seguindo os rastros do
nosso pai, Santo Agostinho,
podemos, com esperancga,
pensar que “com uma so alma
e um so6 coragao" poderemos
vencer essa pandemia e fazer
de 2020 ndo um “ano
perdido”, mas um tempo de
novas aprendizagens para a
vida.

Agradeco a confiancga!




Jesus Maria Martinez Pi
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Palavra da Direcao

Em nome dos
professores, coordenadores e
orientadoras do colégio,
agradecemos o
comprometimento das
familias com a manutencao
do ensino durante todo este
tempo de suspensao das
atividades presenciais. Sem
seu apoio, sua confianga e
compreensdo, nao seria
possivel a manutencéo desse
ambiente de aprendizagem.

DIRETOR PEDAGOGICO

Vocés tém ajudado muito na
superacédo do desanimo, do
tédio, da inseguranca e do
medo dos alunos. Quando
retomarmos as aulas
presenciais, vamos continuar
precisando muito de vocés,
por isso renovamos nhossa
parceria com o Unico objetivo
de manter acesa a chama do
conhecimento e o bem-estar
de seusfilhos, nossos alunos.




Palavra da Coordenacao

Educacao Infantil e Ensino Fundamental 1° ano

Srs. Pais, Professores,
Alunos da Educacao Infantil e
do 1° ano do Ensino
Fundamental e
Colaboradores do Colégio
Sao José, espero que todos
estejam bem!

Estamos vivendo um
periodo de distanciamento
social ha mais de cinco meses
devido a disseminacao do
novo coronavirus, tao
amplamente divulgado pelas
midias.

Muitos sédo os
sentimentos suscitados em
nés, dentre eles insegurancga,
medo, ansiedade e
incertezas.

N&o podemos deixar
de considerar que todos
esses sentimentos acometam
as nossas criangas que foram
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privadas da rotina escolar, da
interacdo com os colegas e
adultos e dos inumeros
momentos de brincadeiras.
No entanto, ha de se
considerar as habilidades que
foram desenvolvidas durante
esse periodo com as novas
formas de interacdo, com a
necessidade do uso da
tecnologia, com a mudanga
na rotina e com mais tempo
para a convivéncia familiar.
As medidas do
protocolo contemplam acgdes
para oferecer protecéo,
seguranca e acolhimento as
criancas, professores e
colaboradores que atuam na
instituicdo para o retorno
presencial. Portanto,
compreensao, empatia e

protecdo fardo parte das
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Priscila do Carmo Silva

vivéncias diarias, assim como
a continuidade do trabalho
para o desenvolvimento das
habilidades cognitivas e
socioemocionais.

Com a esperanga de
que, assim que possivel, nos
reencontraremos no colégio!
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Maria Regina Gimenez de Favari

Quando, ainda na
primeira quinzena de margo,
os alunos foram dispensados,
nao imaginavamos que por
tanto tempo teriamos que nos
manter distantes uns dos
outros. Como prescindir da
presenca no ato de ensinar?
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Palavra da Coordenacao

Como as criangas poderiam
aprender sem ir a escola?
Como ensinar no ambiente
virtual? Como avaliar? Essas
foram algumas indagacdes
presentes em toda a equipe
pedagogica. Muitas outras
estiveram presentes entre os
pais e os alunos,e entre os
demais colaboradores do
Colégio.

Entdo o tempo foi
passando, a adaptagao foi
ocorrendo pela imensa
capacidade do ser humano
para isso. Muitas
aprendizagens ocorreram
para todos e em diferentes
aspectos. Todos aprenderam
bem mais do que supunham.

O que fica desse

tempo: todos podem adaptar-

Ensino Fundamental 2° ao 4° ano

se; a aprendizagem de fatos e
conceitos pode ocorrer por
diferentes meios e em
diferentes espacos; nada, no
entanto, substitui a
materialidade da presenca e a
aprendizagem decorrente
dela. Chegamos ao ponto de
vislumbrar o retorno
presencial. Novos desafios se
apresentarao, nova
adaptacao sera necessaria e
ela ocorrera! O retorno ao
ensino presencial
oportunizara o aprender a
conviver, com gestos
simbdélicos e dinamicas
reinventadas.

E, com o calor da
presenca, estaremos aqui

pararecebé-los.
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Palavra da Coordenacao

Ensino Fundamental 5° ao 7° ano

Queridos alunos,
familiares, professores e
colaboradores da
comunidade agostiniana!

(...) Fazer da
interrupgdo um caminho
novo. Fazer da queda um
passo de danga, do medo
uma escada, do sono uma
ponte, da procura um
encontro.

(Encontro Marcado —
Fernando Sabino)

Isolados fisicamente
desde 17 de margo! Lidar com
essa adversidade exigiu de
nos resiliéncia, empatia,
autorregulagem, cuidado
consigo e com o outro e, sem
sombra de duvida, além de
diferentes sensacgodes,
competéncias cognitivas e
emocionais terem sido
colocadas a prova.

Pensar de forma
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adaptavel em resposta as
mudangcas foi a medida para o
enfrentamento e superagdo.
Aprendemos muito,
indubitavelmente, mediante o
grandioso empenho e
dedicagcdo dos professores,
alunos e o valioso auxilio das
familias!

Eis que agora nos
deparamos com um novo
desafio: o retorno ao ensino
presencial!

O desejo por recebé-
los € imenso! Como sera esse
reencontro? De que maneiraa
comunidade escolar sera
recebida?

Além do cumprimento
rigoroso das medidas de
seguranca, neste primeiro
momento do retorno as aulas
presenciais, havera uma
preocupagao carinhosa em
entender como cada aluno
esta voltando depois de
passar um periodo distante

Fa;biana Correia da Silva

fisicamente. Espacos para
escuta sobre como foi a
vivéncia de cada um no
periodo da quarentena seréo
considerados, posto que
nosso encontro (ou melhor,
reencontro) se norteara sem
medo, tal como uma queda
que foi transformada em um
passo de danca. Basta
sabermos agradecer esse
NoOvVO COMpasso. ..

&
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Ricardo Constante Martins

As familias e alunos
das ultimas séries do Ensino
Fundamental e Ensino Médio:
avida continua!

7
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Palavra da Coordenacao

Ensino Fundamental 8° e 9° anos e do Ensino Médio

Um dos principais
ensinamentos que a histéria
nos traz sobre os momentos
de crises € o de que, unidas,
as sociedades dao
surpreendentes respostas as
adversidades, tanto no plano
socioecondmico quanto no
cientifico.

Nesse momento
atipico pelo qual passamos,
tem sido essencial o apoio de
vocés para a continuidade do
processo educativo.
Deparamo-nos diariamente
com importantes desafios
que, para serem superados,
demandam dedicacédo e

empenho de todos.

Em parceria com a
Google for Education, o
colégio continua oferecendo
um ensino em nivel de
exceléncia, estimulando
nossos alunos a desenvolver
competéncias essenciais
para o enfrentamento dos
desafios humanitarios e
académicos, caracteristicos
do mundo contemporaneo.

Por isso, convido todos
para que continuemos unidos
nessa caminhada!

Abracos e até breve!
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SAIDA DA ESCOLA

PREVENCAO E SEGURANCA NAS AULAS PRESENCIAIS DE EDUCACAO FiSICA E
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xadrez

6.2.2 Medidas para utilizagdo do espaco da piscina
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6.2.3. Procedimentos quimicos
6.2.4 Procedimentos fisicos
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1. SAINDO DE CASA

1.1 - Cuidados prévios e basicos

a) Alunos e colaboradores, se doentes, ndo devem
frequentar a escola. Ao menor indicio de quadro infeccioso,
seja por febre (acima de 37,5 °C) ou manifestacbes
respiratérias, devem permanecer em casa, enquanto se
aguarda a conclusao do diagnéstico. Sendo o diagndstico
negativo, alunos e colaboradores podem voltar as
atividades;

b) Os alunos pertencentes ao grupo de risco
(imunocomprometidos ou com doencgas crbnicas) deverao
ser mantidos em casa, realizando suas atividades
remotamente;

c) Cada estudante deve levar ao Colégio e utilizar a
propria garrafa de agua devidamente identificada; os
bebedouros foram adaptados apenas para abastecer as
garrafas;

d) Também devera levar a escola a mascara para troca durante o periodo escolar, tendo
em conta a duracdo de quatro horas, ou até menos, se aquela que utiliza ficar umida. A
mascara sobressalente devera retornar embalada em saco plastico.

1.2 - Transporte escolar (de
acordo com a Resolucao
SEDUC)

a) Os estudantes e
colaboradores devem usar
mascaras no transporte
escolar e publico, e em todo o
percurso de casa até a escola;

b) Deve-se adequar a
lotagdo dos veiculos do
transporte escolar,
intercalando um assento
ocupado e umlivre;

c) Os estudantes devem
ser orientados para evitar
tocar nos bancos, portas,
janelas e demais partes dos
veiculos do transporte
escolar;

d) Nos veiculos do
transporte escolar, deve ser
disponibilizado alcool em gel
70% para que os estudantes
possam higienizar as maos;

e) Deve-se realizar
limpeza peridédica dos

Colégio Agostiniano Sao José - 2020/2021

veiculos do transporte escolar tocadas pelas pessoas;

entre uma viagem e outra, f) Devem-se manter as
especialmente das janelas de transporte escolar
superficies comumente semiabertas, favorecendo a

circulagaodear.

&5
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2. NA ESCOLA

2.1-Estratégias pedagogicas

O comprometimento da equipe
diretiva do CASJ e do seu
Nucleo Técnico Pedagogico no
combate a Covid-19 se da por
meio das seguintes iniciativas:

a) Fortalecimento dos
mecanismos de comunicagao e
coordenacao para a promogao
do diadalogo local e o
envolvimento com a
comunidade escolar em
questdes educacionais;

b) Constante treinamento dos funcionarios administrativos e professores na
implementacgao de praticas de distanciamento fisico e higiene escolar;

c) Constante capacitagéo dos professores para lidar com as necessidades de recuperagao
da aprendizagem, formando-os para melhor identificar mudangas cognitivas e
comportamentais, visando ao atendimento das necessidades basicas de aprendizagem dos
alunos;

d) O Colégio assume o compromisso de seguir o Protocolo preconizado pelo Governo do
Estado de Sao Paulo que prescreve: “Ndo deixar nenhum aluno para tras e recuperar a
aprendizagem de todos, priorizando as habilidades essenciais — tanto cognitivas quanto
socioemocionais”; em parceria com as familias;

e) No ambito pedagdgico, buscar constantemente, por meio de avaliagbes diagnosticas,
mensurar o nivel de aprendizado dos alunos para que, no retorno gradativo as atividades
presenciais, possamos continuar garantindo os objetivos das aprendizagens previstos nos
curriculos;

f) Tutorias coletivas online, com alunos e pais, garantindo, a comunicagao e a continuidade
do acompanhamento previsto na Metodologia Tutorial,

g) A escola é um espaco coletivo e uma de suas fungdes essenciais € a socializagdo da
crianga e do adolescente, necessaria para o desenvolvimento humano e social. Sendo assim,
essa nova realidade de retorno devera acontecer fundamentada em critérios sanitarios
rigorosos presentes neste documento, mas sem abrir mao da filosofia agostiniana que nos
acompanha: a empatia, o autocuidado, a responsabilidade com o outro e a criatividade nas
novas formas de convivéncia e de aprendizagem.




2.1.1 - Acolhimento e
formacao socioemocional

a) Sera proposto um
planejamento com a¢des que
visam a transformar a crise
em aprendizado, reforcando a
corresponsabilidade e a
autonomia de todos diante da
pandemia;

b) Os professores sao
orientados conforme
Metodologia Tutorial a

2.2 - Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs)

a) Os colaboradores da

monitoria, inspetoria e
recepcao deverdo utilizar,

Colégio Agostiniano Sao José - 2020/2021

Manual de Orientacdo e Boas Praticas Contra a Covid-19

identificar mudancgas
comportamentais e
emocionais também diante do
contexto pandémico, e
oferecer suporte apropriado a
cada idade, ajudando-os por
meio de atividades
socioemocionais reflexivas.
As intervencdes seréo
baseadas na escuta afetiva,
por meio de uma
programacao de acgdes de
cuidado, para acolhimento e

além da mascara, os face
shield (protetor de rosto)
durante sua jornada laboral
presencial;

b) Os alunos deverao
permanecer com mascara;

s e 0P PPPTTIILL
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encaminhamentos, quando
necessario;

c) Os alunos serao
mediados por meio de
atividades que busquem a
pratica do autocuidado e do
cuidado com o outro,
buscando a harmonia nas
relagdes. ’

$

c) A troca da mascara
devera ser observada
durante o periodo escolar,
tendo em conta a marca de
quatro horas, ou antes, se
ficarem umidas.
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2.3-Estruturas fisicas

A escola, nos ultimos
tempos, tem passado por um
processo de adequacéo para
o retorno as aulas
presenciais.

a) Construgédo de
novas pias no patio com
ativagao de agua por meio de
pedais e saboneteiras
eletrbénicas;

b) Aquisicdo de novos
bebedouros e adequagéo dos
ja existentes (ndo mais com o
tipo "jato inclinado", mas
somente para o uso com
squeeze e garrafa);

c) Disponibilizacédo de

2.4 -Banheiros

a) Higienizagdo dos
banheiros, lavatéorios e
vestiarios antes da abertura,
apés o fechamento e, no
minimo, a cada trés horas;

b) Higienizacdo das
superficies que séo tocadas
por muitas pessoas
(macanetas, puxadores de
porta, torneiras, pias), antes
do inicio das aulas de cada
turno e sempre que
necessario;

c) Incentivo a lavagem
das maos e desinfecgdo com

Colégio Agostiniano Sao José - 2020/2021

Manual de Orientacdo e Boas Praticas Contra a Covid-19

alcool em gel em todos os
ambientes escolares: salas de
aula, corredores, patio,
administragdo, entrada e
saidadaescola;

d) Aquisicdo de novos
materiais de Educacéo Fisica
para favorecer algumas
atividades ao ar livre, com o
devido cuidado e
distanciamento;

e) Disponibilizacdo de
tapetes quimicos para
higienizac&o dos cal¢ados na
entrada e saida do ambiente
escolar;

f) Adequacédo da
biblioteca escolar com novo
protocolo de higienizacgéao,

alcool em gel 70% apos o uso
do banheiro;

d) O colégio monitorara
o fluxo de ingresso nos
banheiros e vestiarios,
informando na entrada o
numero maximo de pessoas
permitidas nesses locais,
respeitando o distanciamento
de 1,5 metro e evitando
aglomeracdes;

e) O lixo sera removido,
no minimo, trés vezes ao dia e
descartado com seguranca.

ocupagao, manuseio e
retirada de materiais;

g) Adaptacao das
mesas do patio que ja
dispdem de divisérias em
acrilico para que os alunos
possam lanchar com
protecdo, com a higienizagao
das mesas a cada troca de
aluno;

h) Espaco reservado
para a situacdo em que haja
algum aluno com quadro
infeccioso respiratério, como
febre e sintomas gripais até
que possa voltar para casa,
sem que tal situagcdo crie
constrangimento.

&5
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2.5 - Higienizacao e
desinfeccao dos ambientes

A Nota Técnica n° 47 da
ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, 2020),
define limpeza como a
remocgao de microrganismos,
sujeiras e impurezas das
superficies. Essa ndo mata os
microrganismos, mas, ao
remové-los, diminui o numero
e o risco de propagagao da
infeccdo. Ja a desinfecgao
refere-se ao uso de produtos
quimicos para matar
microrganismos em
superficies. Esse processo,
ao matar microrganismos em
uma superficie, apdés a
limpeza, pode reduzir ainda
mais o risco de propagacao de
infec¢cdes. Sendo assim,
prescrevemos:

a) Para uma boa
higienizac&o, deve-se utilizar
agua sanitaria diluida ao
limpar superficies como
mesas, cadeiras, macanetas,
brinquedos, etc;

b) Higienizacdo dos
prédios, salas de aula e
particularmente aquelas
superficies que sado tocadas
por muitas pessoas como:
grades, mesas do patio,

2.6 - Entrada dos estudantes
e colaboradores

O colégio orientara o
distanciamento social,
reduzindo a aproximacgéo e o
contato entre as pessoas,
paratanto:

a) Criard meios para
evitar aglomeracbdes na
entrada, saida e intervalos,
com a implementacao de
horarios alternativos para que
esses momentos possam
acontecer sem concentragao
de pessoas;
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carteiras, puxadores de porta
e corrimdes conforme nota
técnica 22/2020 daAnvisa;

c) Antes da reabertura
da escola, sera feita uma
limpeza geral e desinfeccao
das instalacées;

d) A escola procedera
com a limpeza de seus
ambientes pelo menos uma
vez ao dia e, mais
frequentemente, das areas de
maior circulagdo de pessoas,
assim como dos objetos mais
tocados: macganetas,
interruptores, teclados e
bebedouros;

e) Higienizacao dos
banheiros, lavatorios e

vestiarios antes da abertura,
ap6s o fechamento e, no
minimo, a cadatrés horas;

f) O lixo sera removido,
no minimo, trés vezes ao dia e
descartado com seguranca,
conforme disposto no
Comunicado CVS-SAMA
07/2020;

g) Disponibilizagdo de
agua, sabao e alcool em gel,
de forma segura, em diversos
locais, como salas de aula,
corredores, banheiros,
entrada e saida da escola;

h) Manutencao de
ambientes arejados, com a
abertura das janelas.

b) Havera sinalizacao
das rotas dentro da escola, na
entrada e saida dos alunos;

c) Os alunos e
colaboradores passarao por
afericdo da temperatura na
entrada do colégio;

d) Havera

higienizacdo das mé&os na

entrada da escola com a
utilizacao de alcool em gel;

e) Devera submeter ao
uso de mascara de protegao
todos os que estiverem no
ambiente escolar ou
ingressarem nele.
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2.7 -Canais de comunicacao

a) A escola, por meio de
seus canais de comunicagao
e de seu circuitointernode TV,
promovera atividades
educativas de modo a
informar, com frequéncia, as
regras de combate ao
coronavirus, a higiene das
maos, as novas normas de
convivéncia, o distanciamento
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e a etiqueta respiratéria.
Teremos materiais ilustrativos
nos corredores, quadros de
avisos e salas de aula,
promovendo uma cultura de
atencdo aos procedimentos
de combate a Covid-19;

b) No contexto dificil e de
inseguranca no qual vivemos,
a disseminacgao de fake news
pode crescer como um Virus.
A escola comunicar-se-a com

L

os pais, sempre de forma
transparente e empatica, por
meio dos canais ja
constituidos.

¢) Préximo aoretorno as
aulas presenciais
informagoes
complementares relativas
as especificidades dos
segmentos virdao como
anexo a este Protocolo.

3. ATIVIDADES E ESPACOS PEDAGOGICOS

3.1Saladeaula

a) O numero de alunos
serareduzido por sala afim de
termos preservado o
distanciamento de 1,5 metro.
As carteiras seréao
organizadas respeitando esse
distanciamento;

b) Manutencédo do

ambiente bem ventilado com
asjanelas e portas abertas;

c) Os alunos néao
poderao compartilhar objetos
e materiais.

3.2 Laboratério

a) O numero de alunos
sera limitado e serdo feitos

rodizios entre grupos no uso
de laboratérios, respeitando o
distanciamento de 1,5 metro e
mantendo o uso de mascara;

b) Higienizagcédo das
bancadas, computadores,
equipamentos e utensilios
antes de cada aula, sobretudo
ap6s essas atividades
praticas.
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3.3-Biblioteca

a) Disponibilizacdo de
canais de atendimento e
aprimoramento dos servigos
online existentes;

b) Disponibilizagcao de
suporte as atividades de
incentivo a leitura;

c) Disponibilizacdo de
materiais e acesso as
bibliotecas virtuais;

d) Obras literarias dos
vestibulares da Fuvest e
Unicamp em formato digital,
disponibilizadas no site do
colégio;

e) Digitalizagéo de
itens do acervo para aulas

online;
f) Criag&o de biblioteca
virtual do colégio.

3.3.1-Espaco daBiblioteca

a) Divulgacao das
novas formas de acesso e de
utilizacao dos servicos;

b) Controle do acesso
de forma a nao permitir
aglomeracao;

c) Adogcao do
espacamento indicado pelas
autoridades sanitarias com a
devida sinalizacao;

d) Diminuicao do
mobiliario ao minimo
necessario;

e) Redistribuicdo do
mobiliario e estagdes de
trabalho de forma que haja
distanciamento fisico
recomendado;

f) Proibicdo do uso de
espacos coletivos como salas
de estudo;

g) Manutencéao de
porta e janela abertas para
circulagcdodo ar;

h) O acervo ficara
fechado a principio, sendo
transitavel somente pela
equipe da biblioteca, inibindo
assim qualquer forma de
contaminagao.
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3.3.2 - Higienizacao da
biblioteca

a) Intensificagcédo da
higienizacédo dos espacos,
aumentando a frequéncia
diaria de limpeza da biblioteca
por meio de produtos
recomendados para cada
superficie;

b) Fornecimento de
material de protecao
individual aos usuarios, como
alcool em gel a 70%,
mascaras descartaveis e
exigir higienizagédo das méaos
para aqueles que entrarem no
espaco da biblioteca;

c) Respeito ao tempo
de quarentena de 14 dias,
conforme orientagdes das
associagdes de bibliotecas e
orgaos de saude publica, para
todos os itens consultados ou
emprestados;

d) Adocgcao a
quarentena como método de
higienizagédo para os
materiais devolvidos pelos
usuarios, ou adquiridos por
meio de compras ou doagoes;

e) O acondicionamento
desse material, sempre que
possivel, devera ser feito em
locais que permitam a
circulagcdo de ar e a sua
desinfeccdo com maior
facilidade;

f) Os locais e itens a
serem desinfectados sao:
superficie em que o usuario
teve contato direto ou indireto,
tais como: mesas, balcdes,
teclados, mouses, cadeiras;
locais de toque de alta
frequéncia: macganetas,
interruptores de luz, telefones,
portas etc.

3.3.3 - Empréstimos

a) Os empréstimos
serao atendidos quando
solicitados presencialmente e
também mediante solicitagéo
pelos canais de comunicagao
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que a biblioteca disponibiliza
(e-mail, telefone e
videoconferéncia);
b)Aretirada do material
devera ser feita no periodo em
que a biblioteca estiver aberta
ao atendimento presencial, ou
através de agendamentos;

c) Higienizacao das
maos, pelo colaborador, antes
e depois do manuseio de
materiais da biblioteca;

d) Para retirar o
material emprestado, o
usuario devera higienizar as
maos com alcool em gel;

e) A pedido do usuario,
sempre que possivel, desde
que néo fira o disposto na LEI
N2 9.610, DE 19 DE FEVEREIRO DE
1998, a biblioteca devera
fornecer obras em formato
digital;

f) A obra em formato
digital sera inserida na
biblioteca virtual, e seu link de
visualizacao e sera
compartilhada com o usuario
via e-mail do colégio;

g) Durante o periodo da
pandemia, os usuarios ficarao
isentos de assinar os
comprovantes de
empréstimos;

h) A data de devolugao
do item emprestado sera
anotada pelo préprio usuario.

3.3.4 -Devolucoes

As devolugdes de
material sdo os principais

meios de contaminacao,
deste modo:

a) Deveréao ser feitas
exclusivamente em caixas
organizadoras ou locais
adaptados para esse fim, para
nao os receber diretamente
no balcao da biblioteca,
diminuindo assim o contato do
colaborador com os livros
recém-utilizados;

b) Uma estante sera
reservada para alocacdo do
material devolvido e 14
deverdo ficar durante a
quarenta;

c) Ao transferir o
material da caixa para a
estante da quarentena e da
estante para o acervo, o
colaborador devera utilizar
luvas ou higienizar as méaos
com agua, sabao e alcool em
gel antes e depois do
processo.

3.3.5 - Processamento
técnico

a) A equipe devera
catalogar, classificar e indexar
somente os materiais que ja
se encontravam na biblioteca
antes do afastamento social
ou que tenham passado pelo
processo de quarentena;

b) Sera suspenso o
recebimento de doacdes até a
pandemia estar controlada;

c) Materiais recebidos
por compra devem seguir o
procedimento adotado na
devolugao de obras.
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3.4-Eventos

Feiras, palestras,
seminarios, festas,
assembleias, competicdes e
campeonatos esportivos
estdo proibidos, a fim de
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seguir rigorosamente as §

disposi¢cdes do Plano Séo
Paulo para uma retomada
consciente dessas atividades,
no momento oportuno.

3.5 - Salas dos professores,
dereunioes e de apoio

O uso deve ser limitado
a grupos pequenos,
respeitando o distanciamento
de 1,5 metro entre as
pessoas.

4. INTERVALO

a) Os intervalos seréo

usar o banheiro, tocar em

feitos com um maior dinheiro, manusear alimentos

revezamento de turmas, em
horarios alternados;

b) Os monitores
orientardo os alunos a
lavagem das maos ou
higienizagdo com alcool em
gel 70% apos tossir, espirrar,

i W;ﬂ‘% i
il
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cozidos, prontos ou in natura,
manusear lixo ou objetos de
trabalho compartilhados,
tocar em superficies de uso
comum, e antes e apds a
colocacao damascara.

e




4.1-Alimentacao
(vide ANEXO Il sobre a
Cantina)

a) Aconselhamos os
alunos a trazer seu lanche
individual de casa. O
autosservigo (self service)
deve ser evitado;

b) A cantina redobrara
os cuidados no preparo € na
distribuicdo dos alimentos,
alem de adotar medidas
como: diminuigdo do uso de
dinheiro em espécie e 0 uso
rigoroso de mascaras,
viseiras e luvas por parte dos
atendentes e de materiais
descartaveis para a
alimentagao;

c) O colégio devera
escalonar a liberacdo das
turmas para lanches a fim de
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garantir o distanciamento de
1,5 metro e evitar que se
misturem;

d) Estudantes e
servidores serao orientados a
retirarem a mascara para se
alimentar; esta devera ser
guardada adequadamente
em um saco plastico ou de
papel;

e) Os talheres deverao
ser embalados
individualmente; usar
preferencialmente os
descartaveis;

f) Deverdo ser
oferecidos, preferencialmente
em sachés, o azeite, molhos,
sal e afins para uso individual;

g) Aumento da
frequéncia de higienizagao de
superficies (mesas, cadeiras,
macanetas, superficies do

bufé, café e balcdes) do
estabelecimento, bem como
os procedimentos de higiene
da cozinha e do(s)
banheiro(s); manter check list
de limpeza disponivel para
verificagdo dos o6rgdos de
fiscalizagao;

h) Os funcionarios da
cantina deverdo fazer uso
continuo dos EPIs, seguindo
as orientagcdes das
autoridades competentes;

i) As filas de “caixa” e
atendimento serao
organizadas mantendo a
distancia minima de 1,5 metro
entre as pessoas;

j) Higienizacao das
mesas antes e apoOs a
utilizagéo dos clientes.
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5. SAIDA DA ESCOLA

A escola criara meios para evitar aglomeragdes na saida, com a adog¢ao de horarios

escalonados.

6. PREVENCAO E SEGURANCA NAS AULAS
PRESENCIAIS DE EDUCACAO FiSICA E
ATIVIDADES COMPLEMENTARES.

(Vide ANEXO Ill que detalha os procedimentos de cada atividade complementar)

6.1 -Procedimentos

Devido aos indices de
contaminacao, este
documento seguira, a rigor as
diretrizes das autoridades de
saude, critérios de
flexibilizacdo progressiva dos *
procedimentos de seguranca
e prevencéao. Portanto,
podera ser atualizado assim
que novas recomendacgdes
surgirem.

As atividades
propostas serdo atualizadas
nos planos de ensino para
cada etapa de ensino e
deverédo ser realizadas com
intensidade baixa e/ou
moderada, espagamento
minimo de 2 metros entre
cada aluno(a) e restringindo o
compartilhamento de objetos
de uso comum.

Cada espacgo
destinado a pratica das aulas
de Educacé&o Fisica e
Atividades Complementares
seguira procedimentos com
critérios especificos as
caracteristicas de tamanho,
ventilagdo de ar e
higienizagdo, além das
seguintes diretrizes:

a) Os espacos de aula
deverao estar limpos e
higienizados ao inicio de cada
aula;

b ) S e r a o
disponibilizadas toalhas de
papel e/ou papel higiénico;

aula em areas que tenham
marcagédo de distanciamento
de 1,5 metro no piso, podendo
ficar sentados ou em pé;

d) Nao sera permitida,
em hip6tese alguma, a
permanéncia ou circulagéo de
outros alunos e/ou outras
pessoas que nao fazem parte
do grupo em aula no
respectivo horario e espaco;

e ) S e r a o
disponibilizados, préximo a
entrada de cada ambiente,
recipientes de alcool em gel
70% para que os alunos(as)
usem antes de tocar em
qualquer item que utilizaréo
na aula;

f) Todos os alunos(as)
e colaboradores deverao

utilizar calgados apropriados
Ry v, 07 a T —- -

c) Para evitar -

aglomeracgao, os alunos(as)
deverdo aguardar o horario da
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para entrar nos ambientes de
aula, higienizando-os em um
dispositivo com produto
sanitizante antes da entrada;

g ) S e r ao
disponibilizados, na area da
aula, suportes para que cada
aluno(a) possa pendurar seus
pertences pessoais
separadamente;

h) Ap6és o término de
cada aula, higienizar os
espacos e materiais didaticos
utilizados.

i) Foi organizada junto
a coordenacao pedagogica e
equipe de monitoria uma
cuidadosa dinamica de troca
de aulas, além de medidas
operacionais nos espagos
externos de deslocamento

para as aulas




Cada aluno devera:

a) Levar uma troca de
roupa em uma sacola de
plastico descartavel para que,
apo6s as aulas de Educacéao
Fisica, a roupa usada seja
trocada e devidamente
guardada, evitando, assim,
qualquer outro tipo de contato;

b) Levar uma toalha de
rosto para sua higienizagao
pessoal no banheiro apos as
aulas, e que devera ser
devidamente guardada
também na sacola plastica;

c) Levar uma mascara
prépria para uso exclusivo e
obrigatorio nas aulas de
Educacao Fisica (além da
utilizada em sala de aula)
para a pratica das
atividades. Essa devera ser
trocada e devidamente
guardada ou descartada ao
final das aulas. E importante
destacar que durante as aulas
também sera preciso evitar
tocar as médos na mascara
e/ou no rosto;

6.2 - Medidas para a
utilizacao do Ginasio,
Quadras e Campao.

a) Para o Ginasio,
compreende-se toda a area
interna da instalagédo que
estiver em uso para as aulas.
Arquibancadas e vestiarios
deverao serisolados;

b) As quadras externas
e campao estarao disponiveis
para as atividades que
necessitarem de
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d) Levar sua propria
garrafinha de agua para evitar
contato direto no bebedouro,
adaptado aos novos critérios
de seguranga;

e) Nao utilizar material
compartilhado. Todos os
objetos utilizados serdo de
uso pessoal e nao devem ser
emprestados ou divididos;

f)yManter as

deslocamento individual, como
caminhada e corrida;

Para estes espacgos
multi-uso, areas proximas nao
usadas deverao ser isoladas.
Tais espagos compreendem
toda a area interna da
instalacdo que estiver em uso
para as aulas:

a)Arquibancadas;
b) Vestiarios;
c)Assentos de concreto.

recomendacbes de
distanciamento de acordo
com a especificidade de cada
espaco de aula e atividade
dirigida pelo(a) professor(a);
g) Outros materiais
didaticos poderdo ser
previamente solicitados pelo
professor, mediante
necessidade nas aulas.




6.2.1 - Medidas para
utilizacao da sala de
balé/jazz, palco (Tatame) e
salade xadrez

Nas primeiras semanas,
as salas de Balé e Xadrez
serdo desativadas por suas
caracteristicas dimensionais
e de arejamento. Dessa
forma, as aulas seréo
remanejadas para espacgos
mais amplos e arejados
disponiveis no Colégio, a
saber:

a) Os tatames serado
remanejados para a quadra
do Ginasio e ficardo dispostos
em uma area isolada,
organizados em modulos de
6m? para atividades
individuais;

b) As mesas para a
pratica de xadrez estarao
espacadas em um
distanciamento de 2,5m entre
elas e as cadeiras em uma
distdncia de 1m da mesa de
jogo;

c) O palco estara com
as cortinas, portas e janelas
sempre abertas nos
momentos de aula. Os
materiais dispostos nesse
espaco serdo cobertos com
lona e ndo deverdo ser
utilizados em um primeiro
momento. As barras utilizadas
nas aulas de balé estaréo
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organizadas para receber as
alunas;

d) As barras de apoio,
utilizadas para exercicios que
exigem equilibrio corporal,
estardo devidamente
higienizadas e demarcadas
com as recomendagdes de
distanciamento.

6.2.2 - Medidas para
utilizacao do espaco da
piscina

a) Estarao disponiveis,
préximo a entrada da piscina,
recipientes de alcool em gel
70% para que os alunos(as)
usem antes de tocar na
escada ou nas bordas da
piscina;

b) Sera solicitado para
alunos(as) e colaboradores o
uso de chinelos, e dispositivos
para limpeza desses, estarao
disponiveis antes da entrada
daareadapiscina;

c ) S e r ao
disponibilizados, na area da
piscina, suportes para que
cada aluno(a) possa pendurar
sua toalha de forma individual;

d) Ap6s o término de
cada aula, as escadas,
balizas e bordas da piscina
serao higienizadas;

e) A qualidade da agua
nas piscinas sera garantida
seguindo os critérios

estabelecidos de cloracéao,
filtracéo e controle do pH.
Obs.: Segundo o CDC
(Centro de Controle e
prevencgéo de Doengas Norte-
Americano), ndo existem
comprovacgées de que o virus
possa ser transmitido em
aguas tratadas.

6.2.3 -
quimicos

Procedimentos

a) Niveis adequados
de desinfetante (1,0 ppm -3,0
ppm) e pH (7,6 a 8,0) na 4gua
dapiscina;

b) Medic&do da

concentracéo do cloro e do pH
3vezesaodia.
Obs.: recomenda-se o
registro atualizado dos
resultados de qualidade de
agua, incluindo a
temperatura.

6.2.4 -
fisicos

Procedimentos

a) Lavagem semanal
dosfiltros;

b) Circulagao continua
com testagem do
funcionamento das bombas a
cadatrésdias;

c) Aspiragdao do fundo
da piscinaacada?2dias.
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6.3 - Procedimentos para a
pratica das aulas de
educacao fisica e
atividades complementares

Para as aulas de Educacgéo
Fisica da Educagao Infantil ao
Ensino Médio foi feito um
levantamento com base em
trechos extraidos de
documentos elaborados pelo
Comité Olimpico Brasileiro e
da Base Nacional Comum
Curricular, para orientar o
retorno gradual das
modalidades esportivas a sua
pratica.

Boa parte dos estudos
se baseia, principalmente, na
seguranga necessaria para o
retorno a rotina de exercicios
fisicos e sua relagcdo com o
risco de contagio do novo
coronavirus. Buscando

classificar as modalidades em
grupos com maior ou menor
risco de transmissao da
doenca, e certos de que o

potencial de transmissao é
diferente nas diversas
modalidades, foram seguidas
as orientacbes dos Comités
Olimpico e Paralimpico dos
Estados Unidos citados no
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protocolo do Comité Olimpico
Brasileiro (COB), sendo elas
adaptadas as diretrizes da
BNCC e propondo-se, assim,
uma divisdo em 3 niveis:

Nivel 1 — Alto risco de
transmissao

a) Atividades que
envolvam contato préximo e
sustentado entre
participantes, em que exista a
falta de barreiras de protecao
significativa e uma alta
probabilidade de transmisséo
de particulas respiratorias
entre os participantes.

Exemplos: Conteudos
de lutas e artes marciais.

Nivel 2 — Médio risco
de transmissao

a) Atividades que
envolvam contato préximo e
sustentado, porém que
permitam o uso de
equipamentos de protecéo
capazes de reduzir a
probabilidade de transmissao
através de particulas
respiratorias;

b) Atividades que
envolvam contato préximo
intermitente;

c) Atividades em grupo
ou esportes que usem
equipamentos que nao
podem ser higienizados antes
de serem usados por outros
participantes.

Exemplos: Conteudos
de jogos e brincadeiras;
esportes (basquete, vdlei,
beisebol, futebol, polo
aquatico, ténis de mesa, ténis,
provas de revezamento de

natacao, salto em altura, salto
em distancia, badminton,
cross country, patinacdo); e
ginasticas (caso sejam
utilizados equipamentos que
nadao podem ser
suficientemente limpos a cada
utilizacao).

Nivel 3 — Baixo risco
de transmissao

a) Atividades que
possam ser praticadas com
distanciamento ou
individualmente, sem
compartilhamento de
equipamentos;

b) Atividades que
utilizem equipamentos que
podem ser higienizados nos
intervalos de usos por
competidores distintos.

Exemplos: Conteudos
de esportes (corridas
individuais, provas de
ciclismo, natacdo individual,
mergulho individual, golfe,
Frisbee); praticas corporais
de aventura (skate, escalada
esportiva e patinagéao
individual); ginasticas
(condicionamento fisico, solo,
minitrampolim); dangas
(individuais).
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COMUNICACAO,
MONITORAMENTO E
GESTAO DE RISCOS (de
acordo com a
Resolucao SEDUC 61,
de 31-08-2020)

a) Orientacéo aos pais,
responsaveis e alunos sobre
as regras de funcionamento
da unidade escolar na
reabertura, protocolos,
calendario de retorno e
horarios de funcionamento;

b) Orientacéo aos pais ou
responsaveis que estudantes
que apresentarem sintomas
para Covid-19 ndo devem ir
para a escola e devem
procurar o servi¢co de saude. A
escola devera ser
comunicada e o caso
registrado no sistema de
monitoramento da SED
(Secretaria Escolar Digital);

c) Orientacéo as familias
a comunicarem ao colégio a
situacdo de saude, tanto do
estudante quanto de seus
familiares no que diz respeito
a pandemia de Covid-19;
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d) Nos casos em que ha
somente suspeitas, a turma
podera frequentar a escola,
pois ha outras infecgbes
respiratérias que se
assemelham aos sinais e
sintomas de Covid-19;

e) Caso o estudante,
membro da familia ou
colaborador apresente teste
positivo para Covid-19, a
escola devera ser
comunicada, sendo mantido
em isolamento por um periodo
de 10 dias a partir do inicio
dos sintomas e, apds esse
periodo, o estudante ou
colaborador podera retornar
as atividades;

f) Se um colaborador
testar positivo para Covid-19,
rastrear todas as pessoas
dentro da escola que
estiveram a menos de um
metro desse servidor por pelo
menos 15 minutos, registrar
no sistema de monitoramento
da SED (Secretaria Escolar
Digital), recomendar que
essas pessoas figuem em
isolamento por 14 dias e
procurem o servi¢o de saude;

g) Os casos suspeitos
poderao retornar as suas
atividades laborais
presenciais antes do periodo
determinado de afastamento,
quando tiverem um exame
laboratorial descartando a
Covid-19, de acordo com as
orientacbes do Ministério da
Saude e estiverem com
melhora dos sintomas apoés
72 horas;

h) Atencao a triagem dos
trabalhadores, garantindo o
afastamento dos casos
confirmados, casos suspeitos
e contatantes de casos
confirmados da Covid-19,
favorecendo o monitoramento
e a rastreabilidade dos
mesmos;

i) Com o aumento da
frequéncia e do rigor para a
limpeza, aumentaremos a
nossa equipe de
colaboradores desse
departamento;

j) Deve-se privilegiar a
ventilagdo natural em todas as
areas do colégio para a troca
de ardosrecintos escolares.




PROTOCOLO DE
SEGURANCA “CANTINAS
DO TIO JULIO”

Informacgao geral

Finalidade de intensificar
as acdes de prevencao
relacionadas a Covid-19,
sendo complementar as
legislagbes sanitarias
vigentes de acordo com as
leis estaduais e municipais
das cidades e estados que se
encontra localizada a unidade
de atuacéo.

Medidas preventivas

a) Priorizar, sempre que
possivel, refeigcbes
empratadas ao invés do
autosservico (self-service);

b) Disponibilizar pia
para lavagem de maos dos
clientes e funcionarios, com
sabonete liquido inodoro,
toalhas de papel descartaveis
(ndo recicladas) e lixeiras
dotadas de tampa com
acionamento sem contato
manual;

c) Fornecer alcool 70%
na entrada do
estabelecimento, em
recipiente e local
devidamente identificados,
para uso dos clientes;

d) Dispor de barreiras
de protecadao nos
equipamentos de bufé, de
modo a prevenir a
contaminagdo dos alimentos
em decorréncia da
proximidade ou da acao dos
clientes;

e) Manter os talheres
embalados individualmente;
usar preferencialmente os
descartaveis;

f) Intensificar a
higienizacdo dos cardapios
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com alcool 70 %,
preferencialmente deixa-los
fixos em locais visiveis;

g) Devem ser
oferecidos, preferencialmente
em sachés, o azeite, molhos,
sal e afins para uso individual;

h) Manter os ambientes
ventilados;

i) Aumentar a
frequéncia de higienizagao de
superficies (mesas, cadeiras,
macanetas, superficies do
bufé, café e balcdes) do
estabelecimento, bem como
os procedimentos de higiene
da cozinha e do(s)
banheiro(s); manter Check
List de limpeza disponivel
para verificagdo dos érgaos
defiscalizagéo;

j) Os funcionarios da
cantina, refeitério ou
restaurante, devem ser
orientados a intensificar a
higienizacédo das maos e
antebracos, principalmente
antes e depois de
manipularem alimentos, se
tocarem o rosto, nariz, olhos e
boca, apds uso de sanitarios e
apo6s tocar em dinheiro ou
cartdes de banco;

k) Disponibilizar no

“caixa” alcool 70%
higienizacao das méos;

I) Os saneantes
utilizados devem estar
devidamente regularizados
junto a ANVISA, e o modo de
uso deve seguir as instrugoes
descritas nos roétulos dos
produtos;

m) As superficies dos
equipamentos, mobveis e
utensilios utilizados na
preparacédo, embalagem,
armazenamento, transporte,
distribuicdo e exposicéo
devem ser lisas,
impermeaveis, lavaveis e
isentas de rugosidades,
frestas e outras imperfei¢cdes
que possam comprometer a
higienizagdo dos mesmos;

n) Todos os
funcionarios devem evitar
falar excessivamente, rir,
tocar o rosto, nariz, boca e
olhos durante as atividades;

o) Os funcionarios das
cantinas, refeitorios ou
restaurantes, devem fazer o
uso continuo de mascaras e
toucas de protecéo, seguindo
as orientagdes gerais —
mascaras faciais de uso nao
profissional,

para
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p) Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e aboca com um
lenco descartavel,
imediatamente joga-lo no lixo
e realizar higienizacdo das
méaos. Caso nédo tenha
disponivel um lengo
descartavel, cobrir o nariz e
boca com o braco flexionado;

gq) O funcionario que
apresentar febre e/ou
sintomas respiratérios (tosse,
congestao nasal, dificuldade
para respirar, falta de ar, dor
de garganta, dores no corpo,
dor de cabeca) deve ser
orientado pelo responsavel da
cantina, refeitorio ou
restaurante, quanto ao
periodo de afastamento do
trabalho;

r) Os responsaveis
pelas cantinas, refeitdrios ou
restaurantes, devem solicitar
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que pessoas externas, como
entregadores, ndo entrem no
local de manipulagdo dos
alimentos;

s) O recebimento de
insumos e materiais devera
ser feito em horario de menor
fluxo, acordado previamente
com o Estabelecimento de
ensino;

t) Organizar as filas de
“caixa” e atendimento,
mantendo distdncia minima
de 2 (dois) metros entre os
clientes;

u) Realizar a
higienizagéo das mesas antes
e ap6s a utilizacdo dos
clientes;

v) Realizar a
higienizagdo das maos e
antebragos com agua e
sabonete liquido inodoro (por
no minimo 40 segundos),

secar as maos com toalhas de
papel nédo reciclado, em
seguida, proceder antissepsia
com alcool gel 70% (friccéo
por no minimo 20 segundos).
Obs: As medidas acima
descritas devem ser
cumpridas por todos os
funcionarios e
Cessionarios(as)
representantes da Rede
Cantinas do Tio Julio, sendo
em especial os funcionarios
que manuseiam diretamente
os alimentos (cozinha,
preparag¢ao, montagem e etc).
Outras solicitagdes poderao
ser realizadas no decorrer da
prestagao dos servigos.

Julio Cesar Salles
Diretor - Cantinas do
Tio Julio
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PROTOCOLO DE
PREVENCAO E
SEGURANCA NAS
AULAS PRESENCIAIS
DE EDUCACAO
FiSICAE
ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

O ano de 2020 certamente
sera marcado pela pandemia
provocada pelo virus SARS-
CoV-2, popularmente
conhecido como
‘coronavirus”, que impactou
severamente a populagéo do
planeta. A doencga
desencadeada por esse virus
— COVID-19 — muito além dos
aspectos econébmicos e
sociais, colocou em pauta a
prioridade em preservar a
saude das pessoas.

Sabemos que a
disseminacdo desse tipo de
virus pode ocorrer por meio de
saliva, geralmente sob a
forma de micro-goticulas.
Quando uma pessoa espirra,
tosse ou até exala, esta
emitindo goticulas pequenas -
geralmente pequenas demais
para serem vistas a “olho nu” -
que podem transmitir o virus.
As pessoas receptoras
podem ser infectadas,
inalando essas goticulas ou
em contato direto com as
maos contaminadas e
tocando no rosto.

Um estudo preliminar
de Liu e colaboradores (2020)
registrou que o virus
consegue se manter estavel
(com poder de infecgédo) por
mais de sete dias em
superficies feitas de plastico,
vidro, ago, ceramica, madeira,
além de luvas de borracha e
mascaras cirurgicas. O
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mesmo estudo nos alerta,
entdo, para uma rotina
higiénica mais rigorosa. Outro
artigo, publicado no The New
England Journal of Medicine
em abril de 2020, constatou
gue o virus permanece com
viavel contaminagédo por até
trés horas em aerossois,
sendo ainda mais estavel em
superficies de plastico e de
aco.

Atividade fisica

Em relagéo as praticas
de atividade fisica, um estudo
preliminar, elaborado pela
Eindhoven University of
Technology, da Holanda, e
pelo departamento de
Engenharia Civil da
Universidade de Leuven, na
Bélgica, indica que o
distanciamento entre
praticantes de atividades
como corrida, caminhada e
bicicleta deve ser maior do
que para atividades de menor
intensidade que possibilitam
um nivel de transpiracao
corporal reduzido.

Os resultados indicam
que a maior exposicao da
pessoa a goticulas da pessoa
principal (que esta a frente)
para caminhar e correr é
obtida quando essa pessoa
esta alinhada atras da pessoa
principal, isto é, posicionada
na corrente de deslizamento.
A exposicdao aumenta a
medida que a distanciaentre a
frente e a pessoa atras
diminui. Isso sugere que evitar
a exposicao substancial a
goticulas nas condigdes deste
estudo e de uma maneira
equivalente a 1,5 metro para
pessoas paradas pode ser
alcancado por uma de duas
acgdes: 1° - Evitando andar ou
correr na corrente de

deslizamento da pessoa
principal e mantendo a
distancia de 1,5 metro em
ambos os lados, e/ou, 2° -
Mantendo distancias sociais
maiores, onde as distancias
aumentam com a caminhada
(4 a 5 metros sugeridos) ou
velocidade de corrida (10a 15
metros sugeridos).

Conforme o
documento elaborado pela
Secretaria de Estado da
Saude de Sao Paulo, por meio
de seu Programa Agita Sé&o
Paulo, coordenado pelo
CELAFISCS, a atividade
fisica reduz a gravidade do
COVID-19, indicando que
musculos ativados produzem
substancias que melhoram a
imunidade e diminuem a
inflamacgao.

A pratica de atividade
fisicaregularreduz o indice de
comorbidades, diminuindo a
gravidade dos sintomas e o
risco de morte com a
contaminagao de COVID-19,
além de reduzir outros riscos,
como o desequilibrio do
cortisol que aumenta a
probabilidade de depressao
imunolodgica e a inflamacgao, o
estresse mental, a ansiedade
e adepressao.

Nesse sentido, a
indicagao para criangas e
adolescentes € acumular, ao
longo do dia, pelo menos 60
minutos de atividades fisicas,
preferencialmente de forma
moderada ou vigorosa,
associada a uma restricao do
tempo total de telas (TV,
computador, tablets,
videogames e celulares) a no
maximo 2 horas por dia. Deve-
se, ainda, garantir um tempo
adequado minimo de sono,
em torno de 8 horas,
preferencialmente a noite.
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Para a SBMEE, a
pratica regular de exercicios
fisicos esta associada a uma
melhora da funcgéao
imunolbégica em seres
humanos, otimizando as
defesas do organismo diante
de agentes infecciosos.

Ou seja, os estudos
sobre o assunto apontam que
€ fundamental que se
realizem atividades fisicas,
apesar que, de acordo com as
recomendacgdes da OMS e do
Ministério da Saude do Brasil
(MSB), que sao aqui
endossadas, também, pela
SBMEE, deve-se evitar
realiza-las em locais
fechados, com grande
numero de pessoas ao
mesmo tempo.

Assim, ressaltam-se os
cuidados para que o exercicio
seja feito em ambientes ao ar
livre, evitando aglomeracdes
e contatos pessoais proximos,
respeitando uma distancia
interpessoal adequada (de,
pelo menos, 1,5m, segundo o
MSB), além de manter os
cuidados preconizados sobre
etiqueta respiratdria e higiene.
Portanto, a pratica de
exercicio ao ar livre, desde
que nao proibida por lei
decretada pelo poder
executivo para determinada
localidade ou regido, esta
recomendada por ter,
reconhecidamente, efeitos
benéficos para a saude fisica
e mental (especialmente
neste periodo de reducgéo de
mobilidade social), embora
Seja preciso seguir sempre as
recomendacbdes de
distanciamento e de higiene
preventiva, preconizadas
pelos 6rgaos oficiais de
saude.

Objetivo

Este protocolo tem o
objetivo de apresentar a
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comunidade escolar do
Colégio Agostiniano S&o José
os procedimentos que serao
adotados para a pratica
segura de exercicios fisicos
durante as aulas de Educacéo
Fisica e Atividades
Complementares. Os
parametros aqui adotados
estdo em concomitancia com
os levantamentos apontados
por estudos cientificos e
pautados pelas
recomendacdes da
Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), pelo Ministério
da Saude do Brasil (MSB),
pela Sociedade Brasileira de
Medicina do Exercicio e do
Esporte (SBMEE), pelo
Conselho Regional de
Educacao Fisica do Estado de
Sao Paulo (CREF4/SP) e
demais oOrgaos/autoridades
reguladores da Saude
Pudblica, da Educacéo e
praticas de exercicios fisicos.
Além disso, levam em
consideracdo a situacao
enfrentada pela nossa
sociedade mediante esta
pandemia, o tempo em que o
virus consegue se manter
estavel no ambiente e as
maneiras como é transmitido.
Dessa forma, este passa a ser
um instrumento de
fundamental importancia para
a retomada dos exercicios
fisicos e das atividades fisicas
escolares, assegurando a
saude dos alunos e dos
colaboradores, e minimizando
0s riscos de transmissao da
doenca.

As informagdes aqui
presentes, que ainda podem
sofrer alteragdes mediante
novas instrugbes dos 6rgéos
reguladores, foram
levantadas pelo corpo
docente de Educacao Fisica e
Atividades Complementares
do Colégio Agostiniano Séao
José, ap6s um periodo de
reunides semanais (entre os

y

meses de maio, junho e julho),
por videoconferéncia, que
buscou discutir conteudos
cientificos/académicos,
medidas provisorias
publicadas (MPs), resolucbes
e comunicados oficiais dos
0rgéos reguladores e
autoridades publicas
competentes que visam
reforcar a importancia de
seguir orientagcbes de
seguranca, protecao e
prevencédo da saude durante a
pandemia da COVID-19.
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Procedimentos para
as aulas de judo

Seguindo o protocolo
elaborado pela Federacéo
Paulista de Judd, deve ser
utilizada apenas 30% da area
do tatame, observando as
regras de distanciamento
social minimo.

a) Os tatames serado
dispostos num ambiente
arejado, organizados por
modulos individuais de 6m?,
aproximadamente, com 1,5m
de distanciamento entre eles;

b) Toda a area de
treinos (tatames e pisos) sera
higienizada apés a utilizagao
de cada grupo de usuarios;

c) Nao serao aplicados
exercicios com qualquer
contato fisico. Nas primeiras
semanas, os praticantes terdo
de realizar treinos fisicos e
técnicas de treinamento que
dispensem torie uke.

0_ .—""
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Procedimentos para
as aulas de voleibol

n d o

S e g u i
recomendacbes da
Confederacédo Brasileira de

Voleibol, as aulas de Vélei
cumprirdao as normas de
higienizacgéao e
distanciamento
recomendados pelas
autoridades. As aulas
ocorrerao numa area pré
determinada, nas quadras
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externas e/ou campaéo,
seguindo os seguintes
procedimentos:

a) Nas primeiras semanas
(até uma nova diretriz das
autoridades), as atividades
serao realizadas
individualmente, sem
compartilhamento de
materiais, priorizando
exercicios de capacidades
fisicas especificas para o
esporte;

b) Os alunos manteréo o
distanciamento minimo de 2m
em todas as atividades;

c) Os exercicios
respeitardo, gradativamente,
a evolucdo das aptiddes de
equilibrio corporal,
mobilidade, forga e
capacidade aerdbia dos
alunos. Assim que
autorizados pelos o6rgéaos
reguladores, os exercicios
evoluirdo para deslocamentos
fundamentais, treinamento
técnico, saltos e, por fim,
treinos taticos.

\e/

‘

Procedimentos para
aulas de ginastica funcional

As aulas de ginastica
funcional cumprirdo as
normas de higienizacéo e
distanciamento
recomendados. As aulas
ocorrerdao em areas pré-
determinadas, a saber:
ginasio, campao e/ou quadras
externas, seguindo os
seguintes procedimentos:

a) Cada aluno(a) tera um
espaco especifico,
previamente determinado,
com distanciamento de 2,5m
para a realizagcdo de seus
exercicios. Esses espacos

serao divididos em modulos
individuais com cones,
colchonetes ou outro material
organizado pelo professor;

b) Os materiais serdo de
uso individual, sem
compartilhamento. Apos o uso
serdao devidamente
higienizados;

c) Sempre que possivel,
os alunos que considerarem
adequado, poderao trazer
seus préoprios materiais de
casa. Para isso, o professor
devera indicar quais
materiais.

Procedimentos para
aulasdeioga

As aulas de ioga
cumprirdo as normas de
higienizacgao e
distanciamento
recomendados. As aulas
ocorrerdao em areas pre-
determinadas: ginasio, tenda
do campao e/ou outros
ambientes arejados e com
dimensbes apropriadas,
seguindo os seguintes
procedimentos:

a) Cada aluno(a) tera um
espaco, determinado a partir
de médulos individuais, com
tapetes especificos para a
pratica, e com distanciamento
de 2m para a realizagdo de
Seus exercicios;

b) Os materiais serdo de
uso individual, sem
compartilhamento. Ap6s o uso
serdao devidamente
higienizados;

c) Sempre que possivel,
os alunos que considerarem
adequado, poderao trazer
seus proprios materiais de
casa. Para isso, o professor
devera indicar quais

materiais.




Procedimentos para
aulas de balé e jazz

As aulas de balé e jazz
deverao ser realizadas
preferencialmente no palco
(sem tatame). Caso
necessario, as aulas serao
remanejadas para o Espaco
Livre ou para o Salao Nobre,
de acordo com a
disponibilidade desses
ambientes e organizados
previamente por meio de um
rodizio de espagos de aula.
Além disso, é importante
destacar que:

a) Para as aulas de balé e
jazz, as alunas deveréo
utilizar a sapatilha somente no
local da aula, evitando
transitar em outros locais com
amesma;

b) Para as turmas que
precisarem utilizar as barras,
(balé avangado - sapatilha de
ponta), essas serao
higienizadas e demarcadas
para que cada aluna
mantenha o distanciamento
adequado.

Procedimentos para
aulas de teatro

As aulas de teatro
cumprirdo as normas de
higienizacgéao e
distanciamentos
recomendados pelas
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autoridades. As aulas
ocorrerao numa area
predeterminada no Espacgo
livre, de acordo com os
seguintes procedimentos:

a) Cada aluno(a) tera um
espac¢co organizado
previamente com
distanciamento de 2m, para a
realizagdo das atividades
propostas individualmente;

b) As atividades em grupo
deverao respeitar as
recomendacbes de
distanciamento;

c) Para seguranca dos
procedimentos de aula e
aprimoramento da
aprendizagem, 0s exercicios
aplicados respeitardo o nivel
de desenvolvimento das
técnicas de acéo criativa e
improvisagodes,
individualmente.

Procedimentos para
aulade circo

As aulas de circo
cumprirdo as normas de
higienizacao e
distanciamentos
recomendados pelas
autoridades, e ocorrerao em
uma area predeterminada no
Ginasio (tatame), de acordo
com 0SS seguintes
procedimentos:

a) Os tatames estaréo
separados por mddulos
individuais de 6m?
aproximadamente, com 1,5
metro de distanciamento
entre eles;

b) Cada aluno(a) tera um

espaco de tatame com
distanciamento (2,5m) para a
realizacao de seus exercicios,
individualmente;

c) Nao serdo aplicados
exercicios em grupo, como
piramides ou malabares com
troca de bolinhas;

d) Nao serédo aplicados
exercicios com trapézio,
trampolim e tecido acrobatico;

e) Para segurancga da
aprendizagem pratica, os
exercicios aplicados
respeitardo o nivel de
desenvolvimento motor de
cada aluno, exigindo apenas
habilidades motoras basicas e
fundamentais: equilibrio,
malabares individual,
rolamentos laterais e frontais
e acrobacias estaticas.

Procedimento para aula
de xadrez

As aulas de xadrez serao
realizadas em uma area
isolada do Ginasio, com
mesas dispostas a um
distanciamento de 2,5 metros
entre elas.

a) Cadamesadejogotera
duas cadeiras dispostas num
distanciamento de 1 metro da
mesa de jogo;

b) Para fazer a jogada, o
aluno devera se aproximar da
mesa e, logo em seguida,
voltarao seu lugar;

¢) Um jogador ndo podera
tocar nas pecgas do outro;

d) Apdés a aula, o
professor fara a higienizagéao
das pecas e tabuleiros.




Procedimentos para
aulas de capoeira

Seguindo as
recomendacdbes das
autoridades esportivas e
sanitarias, as aulas de
capoeira utilizarao apenas
30% da area do tatame,
observando as regras de
distanciamento social
minimo.

a) Os tatames serao
dispostos num ambiente
arejado, organizados por
modulos individuais de 6m?
aproximadamente, com 1,5
metro de distanciamento
entre eles;

b) Toda a area de treinos
(tatames e pisos) sera
higienizada apo6s a utilizagao
de cada grupo de usuarios;

c) Nao serdo aplicados
exercicios com qualquer
contato fisico. Nas primeiras
semanas, os praticantes terdo
de realizar treinos fisicos e
técnicas de treinamento.

Procedimentos para
aulas de futsal, basquete e
handebol

As aulas ocorrerdo em
espagos organizados e
predeterminados como o
Ginasio, quadras
poliesportivas externas
(coberta ou descoberta) e
campao, seguindo os
seguintes procedimentos:

a) Sempre que possivel e
seguindo orientagdes dos
professores, os alunos
poderdo trazer materiais
préprios de casa;

b) A principio, o
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distanciamento minimo sera
de 2 metros em todas as
atividades propostas, sem
qualquer contato fisico, até
que haja mudancgas nas
orientagcbes das normas de
higienizacgéao e
distanciamento
recomendadas pelas
autoridades;

c) Nas primeiras semanas
(até uma nova diretriz das
autoridades), as atividades
serdao realizadas
individualmente, sem
compartilhamento de
materiais, priorizando
exercicios de capacidades
fisicas especificas para o
esporte;

d) Os exercicios
respeitardo, gradativamente,
a evolucédo das aptiddes de
equilibrio corporal,
mobilidade, forgca e
capacidade aerobia. Assim
que autorizados pelos 6rgaos
reguladores, evoluirdo para
deslocamentos
fundamentais, treinamento
técnico e, por fim, treinos
taticos;

e) Treinamentos
individuais de
corrida/aerdbico/agilidade,
resisténcia e habilidades
motoras especificas;

f) Exercicios de
treinamento de habilidades
sem contato, como passes,
chutes e cabecgadas para as
aulas de futsal;

g) Exercicios de
treinamento de habilidades
sem contato, tais como
passes, arremessos, defesas,
corta-luz e estrutura da equipe
(ataque e defesa) para as
aulas de basquete;

h) Exercicios de
treinamento de habilidades
sem contato, como passe,
arremesso e estrutura da
equipe (ataque e defesa) para
as aulas de handebol,

i) Grupos pequenos de

até dez alunos.

y

Procedimentos para
as aulas de ténis de mesa

S e guindo
recomendacdes da
Confederacéo Brasileira de
Ténis de Mesa, as aulas
ocorrerao em uma area
isolada do Ginasio, e seguirao
0s seguintes procedimentos:

a) As mesas estarao
dispostas com
distanciamento de 3m de uma
para outra nas laterais;

b) Ao final das aulas, as
mesas e as bolas serdo
higienizadas;

c) Cada aluno devera
trazer sua propria raquete;

d) Deve-se evitar tocar
nas mesas;

e) Nao sera permitido o
compartilhamento de
equipamentos esportivos.

Procedimentos para
as aulas de natagao

Para as aulas de
natagcdo, a piscina estara
organizada com raias,
respeitando um
distanciamento de 1,5m.
Todos deverédo utilizar as
mascaras quando estiverem
forada agua.

a) Os alunos entrarao
na piscina individualmente,
em suas respectivas raias,
orientados pelo professor;

b) Serdo de uso
obrigatério dentro da agua
roupa de banho, touca e

oculos.
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ANEXO IV

MAPEAMENTO DO QINASIO,
QUADRAS E CAMPAO POS-COVID-19

2 CAPACIDADE
TATAMES APROXIMADA DE
8 ALUNOS EM CADA

METADE

TENIS DE MESA (8 ALUNOS)

D“‘D)‘ -

CAPACIDADE APROXIMADA DE
8 ALUNOS EM CADA METADE

NmMm>DO>P»Xx

MEDIDA TOTAL
17mx22m

MEDIDA
TOTAL
15mx25m

1 ALUNO

TENDA

CAMPAO

MEDIDA 15x15
(capacidade aprox. 40 alunos)
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