
 
 

Ensino Médio 2026  
 

Horário — 1° EM 
 

EXPERIÊNCIAS EM LABORATÓRIO — Itinerário Formativo Natureza e Saúde 
 

1° TRIMESTRE 
 

 FEVEREIRO MARÇO ABRIL 

Turma  03 10 24 03 10 17 24 31 07 14 28 

1  Q  F B M Q F B M Q Av F - B  Av Q - M  

2  M  Q F B M Q F B M Av F - B  Av Q - M 

3  B  M Q F B M Q F B Av F - B  Av Q - M  

4  F  B M Q F B M Q F Av F - B  Av Q - M 

 

 


