Bolo Nutritivo

INGREDIENTES:

2 ovos

1 e Y2 xicaras de beterraba ralada
1 xicara de cenoura ralada

suco de 2 laranjas

200 ml de éleo

% da xicara de agucar

3 xicaras de farinha de trigo

1 colher (de sopa) de pé royal

MODO DE PREPARO:

Bata no liquidificador os ovos, a beterraba, a cenoura, o suco de
laranja e o 6leo. Retire e junte o agucar, a farinha e o p6 Royal e
misture bem. Asse em forno pré-aquecido por 40 minutos. a‘

Aluna: Ana Luiza Yacubian — 3% C
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