
 
  
 
 
 

ORIENTAÇÕES DE ESTUDOS 
 

Caros pais e/ou responsáveis, seguem as orientações para os estudos, em           
casa, da semana de 30 de março a 3 de abril. Nesta semana faremos um pouco                
diferente da última, usaremos cadernos e fichas extras também. 

Estarão disponíveis no site do Colégio São José - Ensino Fundamental (1°            
ao 5°ano) - Sala de Estudo, dois arquivos: um com as orientações de estudos              
diárias(este) e outro arquivo com fichas  extras que necessitam ser impressas.  

Para cada dia estará discriminado qual caderno usar e o que escrever nele.             
Após finalizar a atividade do caderno, há uma leitura e um jogo on-line. 

As fichas extras são mais uma importante oportunidade de contato com o            
conhecimento, no entanto, não são obrigatórias, visto que há necessidade de           
impressão e nem todos dispõem de impressoras neste momento. A orientação           
para uso das mesmas é: imprimir, realizar a atividade, recortar na borda indicada             
e colar no caderno da respectiva disciplina/cor indicada na orientação do dia. 

Estaremos novamente à disposição para orientações via e-mail, (endereços         
eletrônicos das tutoras no site), de segunda à sexta-feira, das 8h às 10h (turmas              
A, B, C e D) e das 14h às 16h (turmas E, F, G e H).  

 
Obs. O feedback às tutoras por parte da família perante a disposição da             

rotina que elaboramos, bem como, o fazer do aluno é indispensável para o             
acompanhamento acadêmico do mesmo e para que possamos adequar, de          
maneira mais efetiva, a proposta de ensino à distância. 
 

Agradecemos a parceria e compreensão. 
 

Equipe 2ºs Anos  
 
 
 
 
 
 
 

  
 



ORIENTAÇÕES PARA O DIA 30 DE MARÇO DE 2020 - 2ºs ANOS  
 
HOJE VOCÊ VAI PRECISAR DO​ CADERNO DE​:  
 
● LÍNGUA PORTUGUESA (CADERNO AMARELO) 

  
● NO CADERNO DE LÍNGUA PORTUGUESA COPIAR: 

 

COLÉGIO AGOSTINIANO SÃO JOSÉ. 

DIA 30 DE MARÇO DE 2020. 

SEGUNDA-FEIRA. 

X (PULAR UMA LINHA) 

1. COPIE A QUADRINHA E CIRCULE SUAS RIMAS: 

X (PULAR UMA LINHA) 

SOU PEQUENININHA  

DO TAMANHO DE UM BOTÃO 

CARREGO PAPAI NO BOLSO 

E MAMÃE NO CORAÇÃO. 

X (PULAR UMA LINHA) 

2. DE QUE TAMANHO É A CRIANÇA?  

(REGISTRE SUA RESPOSTA) 

X (PULAR UMA LINHA) 

3. ONDE A CRIANÇA CARREGA O PAPAI?  

(REGISTRE SUA RESPOSTA) 

X (PULAR UMA LINHA) 

4. ONDE A CRIANÇA CARREGA A MAMÃE?  

(REGISTRE SUA RESPOSTA) 

X (PULAR UMA LINHA) 

5. FAÇA UM X NAS PALAVRAS QUE RIMAM COM ​CORAÇÃO​: 

(    ) PÃO 

(    ) BALA 

(   ) AVIÃO 

(   ) MÃO 

X (PULAR UMA LINHA) 



6. PESQUISE UMA QUADRINHA E ESCREVA-A ABAIXO. NÃO SE ESQUEÇA QUE AS QUADRI- 

NHAS TÊM 4 VERSOS, ENTÃO COPIE UM VERSO EM CADA LINHA: 

 

 

 
 

★ LEITURA DO DIA​: LEIA O TEXTO “TRAVA-LÍNGUA” DO GRUPO TIQUEQUÊ NO LIVRO DE LÍNGUA              
PORTUGUESA, PÁGINA 52.  

 
VOCÊ TAMBÉM PODE OUVIR A MÚSICA! É SÓ DIGITAR NO YOUTUBE “TIQUEQUÊ - TRAVA LÍNGUA”               
(LINK  ​https://www.youtube.com/watch?v=ZGWWq9mWf_E​ ) 
 
★ JOGO MEMÓRIA ANIMAL​ : 

http://www.escolagames.com.br/jogos/memoriaAnimal/?deviceType=computer 
 

★ ATIVIDADES EXTRAS​: ​FICHAS 1, 2 E 3 DO ARQUIVO FICHAS EXTRAS. FAZER A IMPRESSÃO,              
RECORTAR NA BORDA INDICADA E COLAR NO ​CADERNO AMARELO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZGWWq9mWf_E
http://www.escolagames.com.br/jogos/memoriaAnimal/?deviceType=computer


ORIENTAÇÕES PARA O DIA 31 DE MARÇO DE 2020 - 2ºs ANOS  
 
HOJE VOCÊ VAI PRECISAR DO​ CADERNO​ DE​:  
 
● MATEMÁTICA (CADERNO AZUL) 

 
● NO CADERNO DE MATEMÁTICA COPIAR: 

 
- ABRA O CADERNO, LOCALIZE A PRÓXIMA PÁGINA EM BRANCO, E COPIE O 
QUE ESTÁ ABAIXO. COPIE UM PROBLEMA E RESOLVA, DEPOIS COPIE O PRÓXIMO. 

 
- NÃO ESQUEÇA DE PULAR AS LINHAS CONFORME INDICADO E ONDE ESTÁ A COR LARANJA, 
USE UM LÁPIS COLORIDO DE SUA PREFERÊNCIA. 
 

COLÉGIO AGOSTINIANO SÃO JOSÉ 

TERÇA-FEIRA, DIA 31/03/2020 

X (PULAR 1 LINHA) 

                                                    ​   ​             PROBLEMAS 

 

1-​ ​RESOLVA AS SITUAÇÕES-PROBLEMA A SEGUIR E REGISTRE COMO VOCÊ PENSOU NAS 
LINHAS ABAIXO DE CADA UMA: 

X (PULAR 2 LINHAS) 

 

A)​JÚLIO GANHOU DE SUA AVÓ 12 REAIS. ELE JÁ TINHA 7 REAIS QUE HAVIA GANHADO D 

DA SUA MÃE. QUE QUANTIA JÚLIO TEM AGORA? 

RESPOSTA:  

X (PULAR 2 LINHAS) 

X 

B)​REBECA TEM UM ÁLBUM DE FIGURINHAS DE FUTEBOL. CADA PÁGINA COMPLETA DO  

ÁLBUM TEM 12 FIGURINHAS. EM UMA PÁGINA REBECA JÁ COLOU 4. QUANTAS ELA DEVE  

COLAR AINDA PARA COMPLETAR A PÁGINA? 
 

RESPOSTA:  

X (PULAR 2 LINHAS) 

X 

C)​TENHO 27 PEIXES PARA DISTRIBUIR EM 3 AQUÁRIOS. COMO POSSO FAZER? 

RESPOSTA:  
 

 



 
APÓS A REALIZAÇÃO  DA ATIVIDADE NO CADERNO, CONTINUAREMOS O ESTUDO 
COM AS ATIVIDADES ABAIXO: 
 
 

★ LEITURA DO DIA​: LEIA A PÁGINA 21 DO LIVRO PRESENTE DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA E               
RELEMBRE O QUE APRENDEMOS SOBRE O MOVIMENTO DE  ROTAÇÃO DO PLANETA TERRA. 

 
★ JOGO CALENDÁRIO MÁGICO​: PARA O ACESSO A ESTE JOGO, ENTRE NO LINK: 

http://www.escolagames.com.br/jogos/calendarioMagico/  
 

★ ATIVIDADES  EXTRAS:​ FICHAS 4, 5 E 6 DO ARQUIVO FICHAS EXTRAS. FAZER A IMPRESSÃO, 
RECORTAR NA BORDA INDICADA E COLAR NO ​CADERNO AZUL​.  

 
 

BOM ESTUDO!!! CONTINUE COM SEU ESFORÇO E DEDICAÇÃO!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.escolagames.com.br/jogos/calendarioMagico/


ORIENTAÇÕES PARA O DIA  1 DE ABRIL DE 2020 - 2ºs ANOS  
 
 
 
HOJE VOCÊ VAI PRECISAR DO​ CADERNO DE:  
 
● HISTÓRIA E GEOGRAFIA (CADERNO VERMELHO) 

 
● NO CADERNO DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA, COPIAR: 
 
 
 
 

COLÉGIO AGOSTINIANO SÃO JOSÉ. 

DIA 1 DE ABRIL DE 2020. 

QUARTA-FEIRA. 

X (PULAR UMA LINHA) 

O DIA A DIA DAS PESSOAS 

X (PULAR UMA LINHA) 

         ​CADA FAMÍLIA TEM SUA MANEIRA DE ORGANIZAR AS ATIVIDADES DO DIA A DIA. ALGU- 

MAS FAMÍLIAS  SE REÚNEM PARA PARA REFEIÇÕES E OUTRAS NÃO.  

         PARTICIPAR DA ARRUMAÇÃO DA CASA, TRABALHAR, ESTUDAR E SE DIVERTIR SÃO 
OU- 

TRAS ATIVIDADES QUE VARIAM DE UMA FAMÍLIA PARA OUTRA. 

X (PULAR UMA LINHA) 

          PESQUISE E COLE ABAIXO UMA FOTOGRAFIA QUE REPRESENTE UMA ATIVIDADE QUE 

VOCÊ REALIZOU COM SUA FAMÍLIA. NÃO ESQUEÇA DE CRIAR UMA LEGENDA PARA ELA. 

X (PULAR UMA LINHA) 

(COLAR A FOTOGRAFIA) 

X (PULAR UMA LINHA) 
 

 
★ LEITURA DO DIA​: ​LIVRO DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA - PÁGINAS 10 e 12. 

 
★ JOGO(S):​  ​http://www.escolagames.com.br/jogos/completandoNumeros/ 

 
★ ATIVIDADES EXTRAS:​ ​FICHAS 7 E 8 DO ARQUIVO FICHAS EXTRAS. FAZER A 

IMPRESSÃO, RECORTAR NA BORDA INDICADA E COLAR NO ​CADERNO VERMELHO. 
 
 
 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/completandoNumeros/


 
ORIENTAÇÕES PARA O DIA  2 DE ABRIL DE 2020 - 2ºs anos  

 
HOJE VOCÊ VAI PRECISAR DO​ CADERNO DE:  
 
●CIÊNCIAS​ ​(CADERNO​ ​VERDE)​ ​ 

 

★ ASSISTA​ ​AO​ ​VÍDEO:​ ​MUNDO​ ​BITA​ ​-​ ​NATUREZA​ ​SEMPRE​ ​SE​ 
​TRANSFORMA​, ​DISPONÍVEL​ ​EM:​ 
https://www.youtube.com/watch?v=ntReWqrlYbE​​ ​ ​ 

 ​ 

●NO​ ​CADERNO​ ​DE​ ​CIÊNCIAS​ ​COPIE:​ ​ 

 ​ 

COLÉGIO​ ​AGOSTINIANO​ ​SÃO​ ​JOSÉ​ ​ 

DIA​ ​02​ ​DE​ ​ABRIL​ ​DE​ ​2020​ ​ 

QUINTA-FEIRA​ ​ 

X (PULAR UMA LINHA) 

                           O​ ​TEMPO​ ​PASSA​ ​E​ ​AS​ ​MUDANÇAS​ ​ACONTECEM​ ​ 

X (PULAR UMA LINHA) 

          ASSISTINDO​ ​AO​ ​VÍDEO:​ ​​MUNDO​ ​BITA​ ​-​ ​NATUREZA​ ​SEMPRE​ ​SE​ TRANS- ​​ ​ 

FORMA​,​ ​VOCÊ​ ​PODE​ ​OBSERVAR​ ​VÁRIAS​​ TRANSFORMAÇÕES​ ​NA​ ​NATUREZA.​ 

                   X​ (​PULAR​ ​LINHA​)​ ​ 

          REFLITA​ ​PARA​ ​RESPONDER:​ ​ 

             X​ (​PULAR​ ​LINHA​) 

01.​ ​ESCREVA​ ​DUAS​ ​MUDANÇAS​ ​QUE​ ​PODEM​ ​ACONTECER​ ​NA​ ​NATUREZA:​ ​ 

● ​ 

● ​ 

         X​ (​PULAR​ ​LINHA​)​​ 

02.​ ​ESCREVA​ ​DUAS​ ​MUDANÇAS​ ​QUE​ ​PODEM​ ​ACONTECER​ ​NA​ ​VIDA​ ​DE​ ​UM​ ​PAS- 

SARINHO: 

● ​ 

● ​ 

     X​ ​(PULAR​ ​LINHA​)​ ​ 

03. ​ ​ESCREVA​ ​DUAS​ ​MUDANÇAS​ ​QUE​ ​PODEM​ ​ACONTECER​ ​NO​ ​RIO:​ ​ 

https://www.youtube.com/watch?v=ntReWqrlYbE


● ​ 

●  

                   X​ ​(PULAR​ ​LINHA​)​ ​ 

 ​​ ​ 

★ ASSISTA​ ​AO​ ​VÍDEO:​ ​CICLO​ ​DE​ ​VIDA​ ​DA​ ​BORBOLETA​ ​DISPONÍVEL​ ​EM:​ 
https://www.youtube.com/watch?v=oaJH-UGnlpc​​ ​  ​ 

● CONTINUE COPIANDO NO​ ​CADERNO​ ​DE​ ​CIÊNCIAS​ ​ 

04. ​ ​APÓS​ ​ASSISTIR​ ​AO​ ​VÍDEO​ ​FAÇA​ ​UM​ ​DESENHO​ ​SOBRE​ ​O​ ​CICLO​​ DE​ ​VIDA​ ​DA​ 

BORBOLETA. 

  X​ ​(PULAR​ ​LINHA​)  

 ​ 

 ​ 

 ​ 

 ​ 

 ​ 

 ​ 

FAÇA​ ​SEU​ ​DESENHO​ ​NO CADERNO 

 ​ 

 ​ 

 ​ 

 ​ 

 ​ 

 ​ 

 ​ 

 ​ 

 
★ LEITURA DO DIA​: ​ LIVRO DE CIÊNCIAS - PÁGINAS 18 E 19. 

 
★ JOGO(S): ​http://www.escolagames.com.br/jogos/memoriaAnimal/ 

 
★  ​​ATIVIDADES EXTRAS:​ ​FICHAS 9, 10 E 11 DO ARQUIVO FICHAS EXTRAS. FAZER A 

IMPRESSÃO, RECORTAR NA BORDA INDICADA E COLAR NO ​CADERNO VERDE. 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oaJH-UGnlpc
http://www.escolagames.com.br/jogos/memoriaAnimal/


ORIENTAÇÕES PARA O DIA  3 DE ABRIL DE 2020 - 2ºs anos  
 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA: 
 
Atividade com corda 
http://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/corda/234-suco-gelado 
 
Elástico: 
http://media.folha.uol.com.br/mapadobrincar/2011/12/09/cocacola_diadema_sp.pdf 
 
Vídeo: 
https://mais.uol.com.br/view/12309807 

  

ENSINO RELIGIOSO:  

Finalizar as atividades, iniciadas em sala de aula, das páginas 19 à 21. 

Assistir ao vídeo: 

Palavra Cantada - Vamos plantar sonhos. 

https://www.youtube.com/watch?v=qm0qzX9VYUk 

 

ARTES  

Arte:​ Assistir ao trecho do filme “O menino e o mundo” - Direção de Alê de Abreu. 

https://www.youtube.com/watch?v=WdWFK0xhaEc&list=PLp7UDa8mFKzxDMf-_Fhj1AvxEd_qIL473&in
dex=3 

 

Música:  

Relembrar a sequência rítmica que fizemos juntos em sala. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=QjlmRDk9ktI&feature=emb_title 

 

http://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/corda/234-suco-gelado
http://media.folha.uol.com.br/mapadobrincar/2011/12/09/cocacola_diadema_sp.pdf
https://mais.uol.com.br/view/12309807
https://www.youtube.com/watch?v=qm0qzX9VYUk
https://www.youtube.com/watch?v=WdWFK0xhaEc&list=PLp7UDa8mFKzxDMf-_Fhj1AvxEd_qIL473&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=WdWFK0xhaEc&list=PLp7UDa8mFKzxDMf-_Fhj1AvxEd_qIL473&index=3
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=QjlmRDk9ktI&feature=emb_title

