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Projeto de vida: para
jovens que querem mais

“Por tanto amor, por tanta emocao, a vida me fez
assim, doce ou atroz, manso ou feroz, eu cacador
de mim. Preso a cangoes, entregue a paixoes, que
nunca tiveram fim, vou me encontrar, longe do
meu lugar, eu cacador de mim. Nada a temer
senao o correr da luta, nada a fazer senao
esquecer o0 medo (...) Longe se vai, sonhando
demais, mas onde se chega assim? Vou descobrir

o que me faz sentir eu cacador de mim.”
Luiz Carlos Sa e Sergio Magrao - Cacador de mim

Rezende Bruno de Avelar,

mestre em Ciéncias da Religido, coordenador-geral
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Tao sensivel e visceral, a poesia dessa
musica pode ser um primeiro texto para re-
fletirmos sobre o que € um Projeto Pessoal
de Vida, e como é importante conhecer-se
para poder dar passos sequros rumo a rea-
lizagdo pessoal. Assim, cada jovem, como
pessoa saudavel e feliz, tera a seguranca
necessaria para ser protagonista da cons-
trucdo da sua prépria histdria e da socieda-
de em que vive. Por isso € necessario orga-
nizar e planejar os rumos da propria vida.

Uma maneira de concretizar esse pla-
nejamento € através da elaboracdo do Pro-
jeto Pessoal de Vida, o PPV. Ele & essencial
para toda mulher e todo homem, € um ca-
minho de opc¢oes e discernimento que in-
fluenciara os rumos de uma pessoa que
quer ser feliz. Pensar e escrever o projeto
de vida ajuda cada pessoa que o faz a en-
contrar os elementos necessarios para que
possa tomar decisdes maduras e acerta-
das, contribuindo para sua realiza¢do como

_pessoa ativa na sociedade.

Passos na elaboracdo do projeto

Muitos(as) educadores(as) de jovens
tém se especializado em conhecer esse
exercicio, primeiro para si, para construir
seus proprios projetos de vida, depois, e
como desdobramento, se capacitam para
ensinar e acompanhar outras pessoas.

A construcdo do PPV comeca com uma
perqunta existencial: qual € o meu lugar no
mundo? Para responder a esta questao €

necessario recordar a histéria pessoal e pro-
curar retomar, com a inteligéncia e com o co-
racao, 0s caminhos por onde cada um an-
dou. Esse exercicio pode se tornar algo mui-
to especial e prazeroso porque envolve, ne-
cessariamente, o didlogo com outras pesso-
as. 0 ponto de partida podera ser uma con-
versa com pais e maes ou com o0s demais
familiares e gente proxima, escutando-os so-
bre vocé e os acontecimentos que o(a) cer-
caram desde o seu nascimento.

A elaboragdo do PPV € um processo
continuo, que se faz no cotidiano. Jamais
podera ser um trabalho para crescer e ca-
minhar sozinho. Depois dessa primeira par-
te, a sugestdo € vocé ampliar um pouco
mais o olhar. Pensar as relacbes com Deus,
consigo, com 0s outros(as), com as coisas;
em casa, na escola, no grupo de amigos,
de jovens, no trabalho.

Néo é bom que o planejamento do proje-
to de vida seja um exercicio para a auto-sufi-
ciéncia, voltado s6 para a pessoa que o ela-
bora. Ao contrério, & bom que seja um instru-
mento para a pessoa estar mais inteira, tra-
balhando para o crescimento do coletivo.

Um novo passo € pensar a pessoa €
suas relagdes mais proximas e que tanto in-
fluenciam nossas escolhas. Chegou, entdo, o
momento de conversar com o0s(as)
am|gos(a.5) com os(as) colegas do grupo de
jovens, da escola e do trabalho. E indispen-
savel nesse momento conversar sobre como
anda a vida do planeta, como esta o momen-
to sociopolitico do pais, como se esta culti-
vando ou ndo as relagdes interpessoais com
o(a) namorada(o), com os(as) amigos(as),
com a turma do grupo de jovens, com o pes-
soal da escola e do trabalho etc. Uma per-

gunta fundamental é: que projeto pessoal de
vida quero construir?

A auséncia de um projeto de vida pode
levar a perda da propria historia, correndo
também o risco de perder a propria identi-
dade, bem como as perspectivas de futuro.
Sonhar o futuro mobiliza a razdo e o cora-
¢ao frente ao novo que nos desafia a fazer
parte e a ser construido. E uma experién-
cia saudavel e estimulante para toda pes-
soa, mas, para um(a) jovem, & como uma
fonte de inspiracdo para os ideais e as
acoes que certamente trarao felicidade
para si e para outros(as).

jem/experiéncialvisio de Deus
que a minha vida deixa transparecer?
Em que pessoas, de casa e da comu-
nidade, confio? De quais lutas e cau-
sas participo? De quais quero partici-
= ¥

3) Qual o meu compromisso? “Eis que
fago novas todas as coisas.” Que si-
nais, que respostas concretas devo
dar na vida, no cotidiano? Estabeleca
metas a curto e a médio prazo.
4) Liste os recursos e pessoas que
vocé podera buscar para ajudar a re-
alizar o seu projeto.

Agora é cabeca e mdos a pensar
e a escrever. Ndo perca tempo, come-
ce agora a fazer esse caminho rumo a
horizontes do encontro consigo mesmo
e com todas as pessoas que sonham e
lutam pela vida e a querem cada vez
mais bonita.




