
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALADA DE FRUTAS 

 

INGREDIENTES: 

Bananas 

Maçãs 

Peras 

Uvas 

Morangos 

Mangas 

Iogurte de morango 

 

MODO DE PREPARO: 

Picar todas as frutas e misturar 

com o iogurte. Colocar na 

geladeira e servir gelado. 

 

(Victória – 3º ano A) 
 


